
TARİH KAHVALTI ÖĞLE AKŞAM 

01.08.2017 
SALI 

Çay, peynir, zeytin, 

domates-salatalık, 

çörek 

Mercimek çorba 

Karışık 

musakka(patlıcan 

yemeği) 

Bulgur pilavı 

Cacık  

 

Domates çorba  

Fındık köfte 

Pirinç pilavı 

Havuç tarator 

02.08.2017 
ÇARŞAMBA 

Çay Yumurta, zeytin, 

domates- salatalık, 

helva 

Ezogelin çorba  

Tavuklu sultan kebabı 

(tavuk sote) 

Rus salatası(mercimekli 

bulgur pilavı) 

Karpuz(yoğurt ) 

 

Tarhana çorba 

Kıymalı dolma biber /yoğurt ile 

Börek (---) 

Komposto(salata+kâse yoğurt) 

 

03.08.2017 
PERŞEMBE 

Süt, Bal-yağ, poğaça, 

peynir, domates-

salatalık  

Şafak çorba  

İzmir köfte 

Bulgur pilavı 

 Yoğurtlu semizotu 

salatası 

 

Arabaşı Çorba  

Ali nazik  

Erişte  

Salata  

 

04.08.2017 
CUMA 

Çay, Zeytin, peynir, 

simit, domates-

salatalık,  

Mercimek çorba 

Et döner(et sote) 

Şeh. pirinç pilavı(bulgur 

pilavı) 

Ayran  

  

Yoğurt çorba 

Tavuk pane/cips 

(fırında sebzeli tavuk) 

Sebzeli makarna  

Meyve(salata) 

  

05.08.2017 
CUMARTESİ 

Süt, Tahin-pekmez, 

peynir, domates- 

salatalık, poğaça  

Şehriye çorbası 

Çiftlik kebabı 

Bulgur pilavı 

Yoğurtlu karalahana 

salatası 

 

Ezogelin çorba 

Karnıyarık  

Pirinç pilavı 

Cacık  

 

06.08.2017 
PAZAR 

Meyve suyu, Yumurta, 

zeytin, domates-

salatalık, kakaolu 

fındık 

ezmesi(diyabetik 

reçel) 

Köylü çorba  

Çin tavuğu 

Pirinç pilavı 

Haydari (+ salata) 

 

Şafak çorba 

Kadınbudu köfte /cips  

(Sivas köfte /fırında domates- 

biber) 

Sade Erişte  

Ayran   

 

 

 

 

 

 

 

 



TARİH KAHVALTI ÖĞLE AKŞAM 

07.08.2017 
PAZARTESİ 

Çay, Zeytin, kaşar 

peyniri, reçel-yağ 

(diyabetik reçel), 

fırında 

patates(domates-

salatalık) 

 

Ezogelin çorba 

Tavuk pirzola 

Şeh. pirinç pilavı 

Puding (cacık) 

Yeşil mercimek çorba 

Çiftlik kebabı 

Mercimekli bulgur pilavı 

Haydari  

 

08.08.2017 
SALI 

Çay, peynir, zeytin, 

domates-salatalık, 

çörek 

Kremalı tavuk çorba  

İstim kebabı 

Bulgur pilavı 

Ayran   

 

 Şafak çorba 

Etli taze fasulye 

Pirinç pilavı  

Mozaik pasta 

 

09.08.2017 
ÇARŞAMBA 

Çay, Yumurta, 

zeytin, domates- 

salatalık, helva 

Mercimek çorba 

Çıtır tavuk/cips (çin 

tavuğu) 

Pirinç pilavı (bulgur 

pilavı) 

Salata  

 

 Ezogelin  

Karnıyarık  

Bulgur pilavı 

Cacık  

 

10.08.2017 
PERŞEMBE 

Süt, Bal-yağ, 

poğaça, peynir, 

domates-salatalık  

Köylü çorba 

Püreli rosto köfte 

Makarna  

Yoğurtlu semizotu 

salatası  

Arabaşı Çorba  

Yaz türlüsü 

Pirinç pilavı 

Yoğurt  

 

 

11.08.2017 
CUMA 

Çay, Zeytin, peynir, 

simit, domates-

salatalık,  

 Tarhana çorba (yüksük 

çorba) 

Patates oturtma(patlıcan 

musakka  ) 

Mantı / sos ile( --- ) 

Komposto ( yoğurt ) 

 

Domates çorba  

Tavuklu Ankara Tava 

Su böreği(zeytinyağlı taze 

fasulye) 

Komposto(salata +yoğurt) 

 

 

12.08.2017 
CUMARTESİ 

Süt, Tahin-pekmez, 

peynir, domates- 

salatalık, poğaça  

Tarhana çorba  

Etli kuru nohut  

Bulgur pilavı 

Salata  

 

Çerkes çorba 

Kadınbudu köfte(Sivas köfte) 

Peynirli makarna  

Meyve (salata+yoğurt 

13.08.2017 
PAZAR 

Meyve suyu, 

Yumurta, zeytin, 

domates-salatalık, 

kakaolu fındık 

ezmesi(diyabetik 

reçel) 

 

Arabaşı çorba 

Ali nazik  

Erişte  

Salata  

 

Yayla çorba  

tavuk sote 

Nohutlu Bulgur pilavı  

Tel Kadayıf tatlısı 

 

 

 

 

 



TARİH KAHVALTI ÖĞLE AKŞAM 

14.08.2017 
 

Çay, Zeytin, kaşar 

peyniri, reçel-yağ 

(diyabetik reçel), 

fırında 

patates(domates-

salatalık) 

 

Arabaşı çorba 

Etli kuru fasulye  

Gökkuşağı pirinç pilavı 

Kadayıflı muhallebi(yoğurt  

Köylü çorba  

Orman kebabı 

Pirinç pilavı(bulgur pilavı) 

Ayran 

 

15.08.2017 
SALI 

Çay, peynir, 

zeytin, domates-

salatalık, çörek 

Yoğurt çorbası  

Kadınbudu köfte /fırında 

pat. (Sivas köfte /fırında 

domates- biber) 

Mercimekli Bulgur pilavı 

Salata  

 

Şafak çorba  

Tavuklu sultan kebabı(tavuk 

sote) 

Pirinç pilavı 

Cacık  

 

16.08.2017 
ÇARŞAMBA 

Çay Yumurta, 

zeytin, domates- 

salatalık, helva 

 Mercimek çorba 

Tavuk döner(tavuk pirzola) 

Şehriyeli Pirinç pilavı 

Ayran  

 

Tarhana çorba 

Kıymalı dolma biber /yoğurt ile 

Börek (---) 

Salata  

 

17.08.2017 
PERŞEMBE 

Süt, Bal-yağ, 

poğaça, peynir, 

domates-salatalık  

 Ezogelin çorba  

Tavuk pirzola 

Makarna  

Supangle(cacık) 

 

Yüksük çorba  

Taze fasulye 

Bulgur pilavı  

Yoğurt 

18.08.2017 
CUMA 

Çay, Zeytin, 

peynir, simit, 

domates-salatalık,  

Şafak çorba  

İzmir köfte 

Bulgur pilavı 

Salata  

Köylü çorba  

Sandal sefası 

Şeh. pirinç pilavı 

Cacık  

 

19.08.2017 
CUMARTESİ 

Süt, Tahin-

pekmez, peynir, 

domates- 

salatalık, poğaça  

Tarhana çorba 

Etli nohut  

Pirinç pilavı  

Muhallebili Kemalpaşa 

tatlısı  

 

Çerkes çorba 

Piliç Topkapı 

Makarna 

Ayran  

20.08.2017 
PAZAR 

Meyve suyu, 

Yumurta, zeytin, 

domates-salatalık, 

kakaolu fındık 

ezmesi(diyabetik 

reçel) 

 

Yeşil mercimek çorba 

Karışık musakka(patlıcan 

yemeği) 

Bulgur pilavı 

Yoğurt  

 

Ezogelin çorba 

Mengen kebabı 

Şeh. pirinç pilavı(bulgur pilavı) 

Salata  

 

 

 

 

 

 



TARİH KAHVALTI ÖĞLE AKŞAM 

21.08.2017 
PAZARTESİ 

Çay, Zeytin, kaşar 

peyniri, reçel-yağ 

(diyabetik reçel), 

fırında 

patates(domates-

salatalık) 

Mercimek çorba 

Tavuklu çökertme 

kebabı  

Mercimekli bulgur 

pilavı 

Salata  

 

Tarhana çorba (yüksük 

çorba) 

Patates oturtma (kabak 

kalye) 

Mantı / sos ile( --- ) 

Meyve ( yoğurt ) 

 

22.08.2017 
SALI 

Çay, peynir, zeytin 

domates-salatalık, 

çörek 

Yayla çorba 

Çiftlik köfte/fırında 

domates biber 

Gökkuşağı pirinç pilavı 

Meyve  

 

Şafak çorbası  

Ali nazik  

Erişte  

Salata  

 

23.08.2017 
ÇARŞAMBA 

Çay Yumurta, zeytin, 

domates- salatalık, 

helva 

Arabaşı Çorba  

Etli güveç 

Pirinç pilavı(bulgur 

pilavı) 

Revani (salata) 

 

Yüksük çorba 

Çin tavuğu 

Mercimekli bulgur pilavı 

Haydari  

 

24.08.2017 
PERŞEMBE 

Süt, Bal-yağ, poğaça, 

peynir, domates-

salatalık  

Köylü çorba  

İstim kebabı  

Mercimekli Bulgur 

pilavı 

Cacık  

  

Tarhana çorba 

Kıymalı dolma biber 

/yoğurt ile 

Börek (---) 

Komposto(salata+kâse 

yoğurt) 

  

25.08.2017 
CUMA 

Çay, Zeytin, peynir, 

simit, domates-

salatalık,  

Ayranaşı çorbası 

Tavuk pane/cips(fırında 

sebzeli tavuk) 

Domatesli makarna (---) 

Meyve(salata) 

 

Çerkes çorba 

Etli kuru fasulye  

Bulgur pilavı 

Kadayıf 

26.08.2017 
CUMARTESİ 

Süt, Tahin-pekmez, 

peynir, domates- 

salatalık, poğaça  

Şehriye çorba 

Kadınbudu köfte /cips  

(Sivas köfte /fırında 

domates- biber) 

Sade Erişte  

Ayran   

 

Mercimek çorba 

Karışık musakka(patlıcan 

yemeği) 

Bulgur pilavı 

Yoğurt  

 

27.08.2017 
PAZAR 

Meyve suyu, Yumurta, 

zeytin, domates-

salatalık, kakaolu 

fındık 

ezmesi(diyabetik 

reçel) 

 

Domates çorba  

Yaz türlüsü 

Meyhane pilavı 

Cacık  

Ezogelin çorba  

Piliç Topkapı  

Erişte  

Meyve  

 

 

 

 



TARİH KAHVALTI ÖĞLE AKŞAM 

28.08.2017 
PAZARTESİ 

Çay, Zeytin, kaşar 

peyniri, reçel-yağ 

(diyabetik reçel), 

fırında 

patates(domates-

salatalık) 

 

Tarhana çorba 

İzmir köfte  

Pirinç pilavı(Bulgur 

pilavı) 

Haydari  

Arabaşı çorba 

Ali nazik  

Cevizli Erişte  

Salata  

 

29.08.2017 
SALI 

Çay, peynir, zeytin, 

domates-salatalık, 

çörek 

Yayla çorba 

Etli taze fasulye 

Şeh. Bulgur pilavı  

Aşure  

Yüksük çorba  

Kadınbudu köfte(Sivas köfte) 

Peynirli makarna  

Meyve (salata+yoğurt)  

 

30.08.2017 
ÇARŞAMBA 

Çay Yumurta, 

zeytin, domates- 

salatalık, helva 

Mercimek çorba  

Tavuklu Ankara Tava 

Su böreği(zeytinyağlı taze 

fasulye) 

Ayran   

 

Şafak çorba 

Patates oturtma  

Mantı sos ile/(yoğurt) 

Salata 

31.08.2017 
PERŞEMBE 

Süt, Bal-yağ, 

poğaça, peynir, 

domates-salatalık  

Yeşil mercimek çorba 

Püreli rosto köfte 

Karışık kızartma 

Yoğurt  

Ezogelin  

Karnıyarık  

Pirinç pilavı(bulgur pilavı) 

Cacık  

 

 


