
TARİH KAHVALTI ÖĞLE AKŞAM 

01.11.2018 
PERŞEMBE 

Meyve suyu 
Kaşar peyniri 
Poğaça 
Siyah zeytin 
Mevsim sebzeleri 

Arabaşı çorba 
Kıymalı ıspanak 
Bulgur pilavı 
Meyve 

Tarhana çorbası 
Orman kebabı 
Pirinç pilavı 
Ayran 
 
 

02.11.2018 
CUMA 

Süt 
Yumurta 
Siyah zeytin 
Tahin helvası 
Mevsim sebzeleri 

Sarı mercimek çorba 
Etli kuru fasulye 
Bulgur pilavı 
Mevsim Salata  
 
 

Mercimek çorba 
Tavuk sote 
Bulgur pilavı 
Yoğurt  
 

03.11.2018 
CUMARTESİ 

Çay 
Beyaz peynir 
Yeşil zeytin 
Simit 
Mevsim sebzeleri 

Şafak çorba 
Patlıcan güveç 
Pirinç pilavı 
Cacık 
 

Tarhana çorba 
Çoban kavurma 
Sebzeli pirinç pilavı 
Ayran  

04.11.2018 
PAZAR 

Çay  
Kaşar peyniri 
Siyah zeytin 
Reçel-tereyağ 
Mevsim yeşillikleri 
 
 

Arabaşı çorba 
Kadınbudu köfte 
Makarna 
Kazandibi 
 
 

Domates çorba 
Etli sebze türlü 
Bulgur pilavı 
Mevsim salata 

05.11.2018 
PAZARTESİ 

Süt 
Beyaz peynir 
Yeşil zeytin 
Bal-terayağ 
Mevsim yeşillikleri 

Mısır çorba 
İzmir köfte 
Pirinç pilavı 
Şakşuka 
 

Düğürcük çorba 
Tavuk şinitzel 
Sebzeli makarna 
Komposto 
 

06.11.2018 
SALI 

Çay 
Yumurta 
Siyah zeytin 
Poğaça 
Mevsim yeşillikleri 

Maraş çorba  
Tavuk döner 
Sebzeli pirinç pilavı 
Ayran 

Köylü çorba 
Kıymalı dolma biber 
Peynirli makarna  
Komposto 
 

07.11.2018 
ÇARŞAMBA 

Süt 
Kaşar peyniri 
Yeşil zeytin 
Reçel-tereyağ 
Mevsim yeşillikleri 
 

Yayla çorba 
Ankara tava 
Barbunya pilaki 
Meyveli kup  
 

Düğün çorba 
Fırın köfte 
Bulgur pilavı 
Keşkül 
 

08.11.2018 
PERŞEMBE 

Çay 
Beyaz peynir 
Siyah zeytin 
Kakaolu fındık ezmesi 
Mevsim yeşillikleri 
 

Mercimek çorba 
Etli pide 
Salata 
Ayran  

Yoğurt  çorba 
Etli nohut 
Şehriyeli pirinç pilavı 
Meyve 
 
 

09.11.2018 
CUMA 

Süt 
Yumurta 
Yeşil zeytin 
Peynirli börek 

Vitamin çorba 
Fırında tavuk 
Sebzeli pirinç pilavı 
Yoğurt  

Çerkez çorba 
Alinazik 
Peynirli makarna 
Kemalpaşa tatlısı 



Mevsim sebzeleri   

10.11.2018 
CUMARTESİ 

Çay 
Kaşar peyniri 
Tahin helvası 
Siyah zeytin 
Mevsim yeşillikleri  

Tarhana çorbası 
Etli taze fasulye  
Soslu makarna 
Mevsim salata  

Domates çorbası 
Tavuk şinitzel 
Fırın makarna 
Ayran  

11.11.2018 
PAZAR 

Meyve suyu 
Beyaz peynir 
Yeşil zeytin 
Simit 
Mevsim yeşillikleri  

Köylü çorba 
Sebzeli köfte  
Şehriyeli pirinç pilavı  
Cacık  
 

Ezogelin çorba 
Patates oturtma 
Mantı 
Mevsim Salatası 
 
 

12.11.2018 
PAZARTESİ 

Çay 
Yumurta 
Siyah zeytin 
Pekmez-tereyağ 
Mevsim yeşillikleri 

Maraş çorba 
Tavuk fajita 
sebzeli makarna 
Meyve  
 

Şehriye çorba  
Bahçıvan kebabı 
Bulgur pilavı  
Yoğurt  
 

13.11.2018 
SALI 

Süt 
Kaşar peyniri 
Tahin helvası 
Yeşil zeytin 
Mevsim yeşillikleri 

Tarhana çorba 
Parmak kebabı 
Bulgur pilavı 
Cacık 

Arabaşı çorba 
Et fajita 
nohutlu pirinç pilavı 
Ayran 

14.11.2018 
ÇARŞAMBA 

Çay 
Beyaz peynir 
Yumurta 
Bal-tereyağ 
Mevsim yeşillikleri 
 

Sarı mercimek çorba 
Etli biber dolma 
Soslu makarna 
Tatlı 
 

Analıkızlı çorba 
Fırın köfte 
Bulgur pilavı 
Komposto  
 
 
 

15.11.2018 
PERŞEMBE 

Süt 
Yumurta 
Siyah zeytin 
Reçel-tereyağ 
Mevsim yeşillikleri 
 

Sebze  çorba 
Piliç Topkapı 
Peynirli makarna 
Supangle 
 

Minestrone çorba 
Fırın tavuk 
Mercimekli bulgur 
pilavı 
Ayran 
 

16.11.2018 
CUMA 

Çay 
Kaşar peynir 
Yeşil zeytin 
Poğaça 
Mevsim sebzeleri  

Alaca çorba 
Patlıcan kebabı köfteli  
Bulgur pilavı 
Çoban salata 
 

Yoğurt çorba 
Etli sebze kebabı 
Peynirli erişte 
Karışık salata 

17.11.2018 
CUMARTESİ 

Süt 
Beyaz peynir 
Siyah zeytin 
Bal-tereyağ 
Mevsim sebzeleri 

Çerkes çorba  
Etli nohut yemeği 
Mısırlı pirinç pilavı 
Rulo pasta 

Vitamin çorba 
İzmir köfte  
Sebzeli makarna 
Yoğurt  
 
 
 

18.11.2018 
PAZAR 

Çay 
Yumurta 
Beyaz peynir 
Reçel-tereyağ 

Domates çorba 
Kadınbudu köfte 
Soslu Makarna 
Ayran  

Mercimek çorba 
Etli taze fasulye 
Cevizli Erişte 
Meyve  



Mevsim yeşillikleri  

19.11.2018 
PAZARTESİ 

Çay  
Beyaz peynir 
Yeşil zeytin 
Bal-tereyağ 
Mevsim yeşillikleri 

Ezogelin çorba 
Hünkar beğendi 
Peynirli Makarna  
Mevsim salatası 

Sebze çorba 
Tavuk pirzola 
Bulgur pilavı 
Damla sakızlı 
muhallebi 

 
20.11.2018 
SALI 

Süt 
Kaşar peyniri 
Tahin helvası 
Yeşil zeytin 
Mevsim yeşillikleri 

Sarı mercimek çorba 
Karnıyarık  
Şehriyeli Pirinç pilavı  
Cacık  
 
 
 

Maraş çorba 
Çiftlik köfte  
Sebzeli Makarna 
Ayran 

21.11.2018 
ÇARŞAMBA 

Çay 
Beyaz peynir 
Yeşil zeytin 
Reçel-tereyağ 
Mevsim yeşillikleri 

Tarhana çorba 
Fırında sebzeli köfte 
Cevizli erişte 
Aşure 
 

Yayla çorba 
Etli pırasa 
Peynirli makarna 
Meyve 

22.11.2018 
PERŞEMBE 

Süt 
Haşlanmış yumurta 
Siyah zeytin 
Bal-tereyağ 
Mevsim yeşillikleri 
 

Mısır çorba 
Tavuk sote  
Bulgur pilavı 
Yoğurt 
 
 

Erzincan çorba 
Fırında tavuk  
Bulgur pilavı 
Haydari  

23.11.2018 
CUMA 

Çay 
Kaşar peyniri 
Reçel-tereyağ 
Simit 
Mevsim yeşillikleri 

Domates çorba 
Mantı  
Fırında patates 
Meyve  
 

Ezogelin çorba 
Etli sebze türlü 
Sebzeli pirinç pilavı 
Cacık  

24.11.2018 
CUMARTESİ 

Süt 
Beyaz peynir 
Siyah zeytin 
Tahin helvası 
Mevsim yeşillikleri 

Toyga çorba 
Tavuk şinitzel 
Soslu makarna  
Ayran 

Şafak çorba 
Şehriyeli güveç 
Zeytinyağlı barbunya 
pilaki 
Revani  

25.11.2018 
PAZAR 

Çay 
Kaşar peyniri 
Yeşil zeytin 
Patatesli börek 
Mevsim yeşillikleri 

Ezogelin çorba 
Tas kebabı 
Nohutlu pirinç pilavı  
Ayran 

Köylü çorba 
Fındık köfte 
Bulgur pilavı 
Komposto  

26.11.2018 
PAZARTESİ 

Meyve suyu 
Beyaz peynir 
Yeşil zeytin 
Simit 
Mevsim yeşillikleri 

Ezogelin çorba 
Çoban kavurma 
Nohutlu pirinç pilavı  
Yoğurt 

Ezogelin çorba 
Patates oturtma 
Mantı 
Mevsim Salatası 
 

27.11.2018 
SALI 

Süt 
Beyaz peynir 
Yumurta 
Siyah zeytin 
Mevsim yeşillikleri 

Kremalı mantar çorba 
Tavuk sarma 
Makarna 
Ayran 

Sebze çorba 
Etli kış türlüsü 
Bulgur pilavı 
Yoğurt  

28.11.2018 
ÇARŞAMBA 

Çay 
Yumurta 

Şehriye çorba 
İslim köfte 

Vitamin çorba 
Etli nohut yemeği 



Yeşil zeytin 
Bal-tereyağ 
Mevsim sebzeleri 

Peynirli erişte 
Cacık 

Sebzeli Pirinç pilavı 
Çoban salatası 

29.11.2018 
PERŞEMBE 

Çay 
Kaşar peyniri 
Siyah zeytin 
Reçel-tereyağ 
Mevsim yeşillikleri 

Domates çorba 
Et döner (İskender) 
Nohutlu pirinç pilavı 
Meyve   

Tarhana çorba 
Tavuk but 
Bulgur pilavı  
Kup 
 

30.11.2018 
CUMA 

Süt  
Beyaz peynir 
Simit 
Bal-tereyağ 
Mevsim yeşillikleri 

Mercimek çorba 
Patlıcan musakka 
Pirinç pilavı  
Cacık 

Düğürcük çorba 
Mantarlı et sote 
Bulgur pilavı 
Meyve  

 

 

 

 

 

 

 


