HIV / AIDS

BULASMA YOLLARI

Cinsel Temas:
(En sik gorulen bulasma yoludur)

HIV pozitif kisi ile korunmasiz
(kondom kullaniimadan) yapilan her
tarlu (oral, vajinal, anal) cinsel iliski.

Kan Yolu Ile Bulasma:

Ortak kullanilan HIV ile kontamine
Igne, siringa ve diger delici kesici
aletler veya steril edilmemis cerrahi
malzemelerin kullanildigi islemler
(dovme, piercing vb.).

Enfekte kan ve kan urunleri nakli
(Ulkemizde 1987 yilindan itibaren, her
kan ve kan urunuine gerekli testler
yapildiktan sonra hastaya
verilmektedir.).

Anneden Bebege Gecis:

HIV pozitif anneden gebelik donemi,
dogum sirasinda ya da dogum
sonrasinda bebege gecis
(emzirme vb.)

HIV / AIDS

BILGILENIN
KORUNUN
TEDAVI OLUN!

AIDS NEDIR?

HIV enfeksiyonunun tedavi edilmedigi
takdirde bagisiklik sistemine ciddi
duzeyde zarar vermesi sonucunda
ortaya cikan “Edinilmis Bagisikhk

Yetmezligi Sendromu” dur.

AIDS kiside firsatci enfeksiyonlar,
bazi kanserler veya diger agir
hastaliklarin gelistigi enfeksiyonun en
agir donemidir.

Erken tani ve tedavi, HIV pozitif
Kisilerde AIDS doneminin gelismesini
Onleyerek, kisilerin saglikh bir sekilde

yasamalarini saglar.

YOZGAT BOZOK
UNIVERSITESI

SAGLIK UYGULAMA VE
ARASTIRMA MERKEZI

HIV / AIDS

BILGILENDIRME

FARKINDA KAL
VIRUSU DEGIL
BILGIYI YAY

VIRUSLE SAVASMANIN
EN ETKILI YOLU,
ONDAN KORUNMAKTIR.



HIV / AIDS

HIV
ENFEKSIYONUNUN
BELIRTILERI NELERDIR?

Hastaligin evresine gore belirtiler
degiskenlik gosterir.

Bazi kisilerde virus ile ilk
karsilasmadan
2-4 hafta sonra grip benzeri belirtiler
(ates, bas agrisi, bogaz agrisi, yogun
kas ve eklem agrisi, karin agrisi, ishal,
dokintl, lenf bezlerinde sislik ve agri
vh.) gorulebilir. Bazi kisilerde ise bu
donemde hicbir belirti gorulmeyebilir.

Birkac hafta surebilen bu donemden
sonra enfeksiyon uzun bir donem
(vaklasik 5-10 yil) sessiz seyredebilir

ve AIDS evresine ilerleyebilir.

HIV / AIDS

BILGILENIN
KORUNUN
TEDAVI OLUN!

HIV NEDIR?

“Insan Bagisiklik Yetmezligi Virtisu”
HIV olarak adlandiriimaktadir.

Bu virus, bagisiklik sistemini zayiflatir
ve tedavi edilmediginde ciddi
hastaliklara (enfeksiyonlar, kanserler
vb.) ve olume neden olur.

HIV POZITIF NEDIR?

Kisinin kaninda HIV
enfeksiyonunun saptanmasidir.

HIV / AIDS

TEDAVI
EDILEBILIR
ONLENEBILIR

HANGI DURUMLARDA
BULASMAZ?

Dokunmak, tokalasmak

ve sariimakla

GoOzyasgi, ter ve tukurukle

Ayni yerde oturmak ve ayni
havay! solumakla

Ayni havuzu, tuvaleti,

saunayi ve dusu paylasmakla
Giysilerin ortak kullaniimasi ile
Tabak, catal, kasik bicak

ve bardak paylasmakla
Telefon kulakhgi, kapi tokmagi ile
Sivrisinek, bocek sokmasi

ve hayvan isirmasi ile

HIV bulasmamaktadir.
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