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Kalite politikasi dogrultusunda temizlik hizmetlerinin en iist kalite de
gerceklesmesini saglayacak altyapi, siire¢ ve sonug odakli yonetimsel tedbirleri
alarak temizlik hizmetlerini sunmak.

Yenilik, kalite ve hizmet agisindan temizlik ile ilgili her tiirlii ihtiyaca
¢oziim iireterek devam ettirmek; bu sayede hastalarimizin yiiziinde giizel bir
tebessiim birakabilmek ve personelimizin ¢aligmaktan gurur duydugu bir Hastane
olmaktir.

Hastalarimiza kadromuz ile eksiksiz hizmet anlayisi igerisinde temizlik ve hasta
bakim hizmeti sunmak temizlik ile ilgili her tiirlii ihtiyag i¢in beklenenden
fazlasini vererek, en yiikksek hasta memnuniyetine ulagsmak, toplumumuza ve

calisanlarimiza kattigimiz degeri siirekli arttirmaktir.



TEMIiZLIK PERSONELI GOREV TANIMI

Gorev Yetki ve Sorumluluklari:

1 -Ise basladiginda almas: gerekli oryantasyon egitimlerinin alinmasi

2- Vizyon, Misyon ve Kalite politikas1 dogrultusunda temizlik hizmetlerinin en iist
kalite de gergeklesmesini saglayacak altyapi, siire¢ ve sonug odakli yonetimsel
tedbirleri alarak temizlik hizmetlerini sunmak.

3- Entegre Yonetim Sistemi ve Saglik Bakanligi Kalite Standartlar1 kapsaminda
hazirlanan diger dokiimanlarda ve genel gorev taniminda belirtilen gorevleri
yerine getirmek.

4- Gorevlerini isin talimatlarina gore ve belirlenen standartlarda yerine getirmek.
5- Kilit kullanicilara ve amirlere kargi nazik davranmak .

6- Bilgi gizliliginin muhafaza edilmesine dikkat etmek.

7- Hastalarin mahremiyet ve onurunun muhafaza edilmesine dikkat etmek.
8-Ust kademe amir tarafindan verilecek olan is progranuna gére ¢alismak.

9- Yapilan isi kontrol etmek, eksiklikleri tamamlamak ve hatalar1 diizeltmek.

10- Ek gorevler varsa, bu gorevleri de tatbik yontemine gore takip etmek.

11- Kullanilan malzemeleri ig bitiminde temiz ve diizgiin olarak depoya gotiirmek

12- Gorev aldig1 projede kullanilan ekipmanlar1 ve demirbaglari kullanim
talimatlarina gore kullanmak ve depolanmasini saglamak.

13- Kendisine teslim edilen anahtarlarin sorumlulugunu iistlenmek ve amirine
haber vermeden bunlar1 hi¢ kimseye vermemek,

14- Temizligi ait kayit yapilan formlari, her kullanim sonrasi bir iist amirine
iletmek.

15- Kilit kullanicidan gelen tiim sikdyet ve dilekleri amirine iletmek.
16- Is programinda belirtilen mola ve mesai saatlerine uymak.

17- Idaresinin bilgi taleplerinin karsilanmasi,

18- Bilgi aligverisinde gizliligin muhafaza edilmesi
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19- Bagli bulundugu yoneticisinin verecegi diger gorevleri yerine getirmek.
20- Hastane genel afet plani iginde ve iizerlerine diisen yiikiimliiliikleri saglamasi

21- Isyerindeki makine, cihaz, arag-gereg, tehlikeli madde, tasima ekipmani ve
diger araglar1 ve diger donanimlarini kurallara uygun sekilde kullanmak, keyfi
olarak ¢ikarmamak ve/veya degistirmemek.

22- Kendisine saglanan kisisel koruyucu donanimi kurallara uygun olarak
kullanmak ve korumak.

23- Is yerindeki makine, cihaz, arag-gereclerde ve/veya tesis igerisinde saglik ve
giivenlik yoniinden ciddi ve/veya olasi yakin bir tehlike ile karsilastiginda ve
koruma tedbirlerinde bir eksiklik gordiigiinde amirine derhal haber vermek.

24- Cevre yonetim sistemi kapsaminda; dogal kaynak yonetimi ve atik yonetimi
kurallarina uymak, ¢evre kazasi ve/veya ¢evre koruma tedbirlerinde bir eksiklik
goriildiigiinde, amirine ve sorumlularina derhal haber vermek.

HASTA BAKICI GOREV YETKI VE
SORUMLULUKLARI

1.GENEL BiLGILER
1.1 Gorevin Adi : Hasta Bakici
1.2 Birimi : Hastane

1.3 Amirler ve Ust Amirler :Bashekim, Bagmiidiir, Miidiir, Miidiir Yardimcist,
Bashemsirelik, Bagshemsire Yardimcisi,Sorumlu Hemsire

1.4 Gorev Devri Yapacagi Kisi: Yillik izin veya herhangi bir sebepten gorevine
gelemeyen Hasta Bakici yerine birimdeki

Hasta Bakicilardan biri gérevlendirilir.
2.GOREV AMACI

Hastabakicilar sorumlu olduklari servislerde ( yogun bakim, klinik,acil servis ve
hasta bakim hizmeti verilen diger yerler)

yatan hastalarin her tiirlii ihtiyaglarini yerine getirmekle yiikiimliidiirler.
3.YETKILER, TEMEL i$ VE SORUMLULUKLAR

[J Hastane yonetim ve belirlenmis sorumlularin direktif ve sorumlulugu altinda
verilen emir ve gorevleri yerine getirir.
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Klinik ortamina uygun segilmis kiyafetleri giyer.

Caligma siiresince, hastalar i¢in enfeksiyon ve kazalara karsi giivenli bir gevre
saglar ve bunu siirdiiriir.

Hastabakicilar; hastalarin rontgen, laboratuar EEG, EMG, EKO vb. gibi yerlere
giivenli bir sekilde gotiiriiliip

getirilmesi ile ilgili her tiirlii hizmetleri yapar.
Ameliyat olacak hastalarin ameliyathaneye ve servise transferini yapar.

Hastalarin muayene materyallerini laboratuvara gétiiriir ve sonuglari verilen
saatte kontrol ederek alirlar.

Hastabakicilar calistiklar: servislerdeki kirli gamasirlari temizleri ile
degistirerek hasta yataklarini yapar.

Gorevli hemsire ile beraber oda diizenini kontrol eder.

Kirli gamagirlart gamagirhaneye teslim ederek (camasirlari sayarak) temiz
olanlar1 gamagirhaneden alir.

Bulasici ve enfekte camasgirlari, ameliyathaneye ait kirli ve kanli gamagirlari
posete yerlestirerek iizerine ne tiir

hastalik olduguna dair uyar1 yazisi ile camasirhaneye indirirler.
Gerektiginde klinik ile ilgili malzeme hazirlamak (Spang, ped v.s gibi)

Hastalarin istek ve ihtiyaclarini servisteki 6nemli olaylari, agirlagan hastalar
hemsireye derhal bildirirler.

Ordek ve siirgii vermek, dokiip temizler. Hastanin bosaltim materyallerini
(6rdek, siirgii vs.) hemsireye

gosterdikten sonra dokiip, temizler.

Gerekli durumlarda aspiratorleri bosaltip temizler. Dren, NG’den gelenleri
bosaltmadan 6nce hemsireye

gosterir.
Hemsire gozetiminde hasta ihtiyacina gore tirag yapar (sag, sakal, perine, vb).
Servislerin genel temizliklerini yapar.
Coplerin toplanmast, kirli bolgelerin temizligini yapar
Defibrilator, monitor, havali yatak, ekg vb. malzemelerin temizligini yapar.

Bubhar aleti, aspirator, oksijen humudiferleri ve manometresi, derece kavanozu,
gibi 6zel arag ve geregleri



servis sorumlu hemsiresinin gézetiminde infeksiyon komitesinin talimatlarina
uygun temizler ve muhafaza

eder.

[1 Taburcu edilecek veya bagka servise nakledilecek hastalarin hazirliginda
hemsireye yardim eder ve

[ naklini yapar.

[J Ex olan hastalarin hazirlanmasinda hemsireye yardim eder, merhumu morga
gotiirmek ve olim ile ilgili

[ evraklart ilgili birimlere teslim eder.

[] Hareket giigliiligii olan hastalarin mobilizasyonunun da hemsire gézetiminde
hastaya yardimei olur.

[} Hastabakicilarin kendilerine verilen gorevlere uyumunu ve bu konulardaki
egitimini ilgili Dr., Hemsire, T1bbi

[] Teknisyenler saglar.
[J Kendi servisindeki ve diger servislerdeki arkadaslari ile uyumlu ¢aligmalidir.
[ Hastalara kars: davraniglarda esnek ve strese kars1 hosgoriilii olunmalidir.

[1 Kendisine verilen gorevi iyi dinlemeli kendini gelistirebilmeli ve enerjik
olmalidir.

[J Tum uygulama ve islemleri etik kurallar dogrultusunda yapar.

[) Gerektiginde servis faaliyetleri ile ilgili hizmetici egitim toplantilarina ve
bilgilendirme toplantilarina katilir.

[ Amirinin verdigi gorevi ile ilgili talimatlar1 yerine getirir.

[ Kurum hasta giivenligi hedef ve politikalarina yonelik ¢aligmalar: destekler ve
bu konuda kendine verilen gorevleri

yerine getirir.

[J Kurumun kalite politikasi ve ilkeleri dogrultusunda yaratilan, yeniliklere agik,
¢agdas ve yardimsever ¢alisma

ortamini siirekli kalite iyilestirme caligmalari ile daha da gelistirmeyi amag edinir.
[1 Gorev alani ile ilgili olarak amirinin verdigi diger islerini yerine getirmek.

[] Kalite standartlar1 uygulamasinda Kalite Y6netim Birimi ile isbirligi i¢erisinde
olmak, ilgili dokiimanlarin



uygulamasini ve gelistirilmesine katkida bulunmak, ¢aligsanlarina kalite bilincini
yerlestirmek

Yukarida verilen gorev, yetki sorumluluklar yerine getirilirken, diger birimlerle
yatay ve dikey iliskiler kurarak

faaliyetlerini siirdiirmek.

4.SAGLIK MESLEKLERI ICIN ETIK ILKELER:
1. Bireylerin ve toplumun sagligini birinci dnceligi sayar
+ Oncelikle zarar vermeme ilkesine uyar.

* Saglik hizmeti sunarken, aldig1 egitim ve edindigi deneyim ile sahip oldugu
bilgi, beceri ve imkanlarinin tamamini

kullanarak en iyi ve faydali olacak sekilde planlama ve uygulama yapar.
2. Daima en st diizeyde hizmet vermeye gayret eder
3. Hizmet verdigi bireylerin kisilik haklarina ve mahremiyetine saygi gosterir

* Hastanin kendi sagligi ile ilgili karar1 kendisinin vermesi hakkina saygi duyar.
Bunun i¢in hastaya, saglik durumu

hakkinda, hastanin kiiltiirel, toplumsal ve ruhsal durumuna 6zen gostererek dogru
ve yeterli bilgilendirme yapar.

* Hastann; 1k, etnik kdkeni, kiiltiirii, politik goriisii, dini, inanci, meslegi, sosyal
durumu, medeni hali, cinsiyeti, yas ve

saglik durumu, dogdugu yer, yasam tarzi, zihinsel ya da fiziksel yetenegi,
ekonomik konumu ya da diger tutumlari

temelinde ayrimcilik yapmaz.

* Mevcut kaynaklarin dagitimini; birey, grup veya topluluklarin gereksinimlerini
dikkate alarak, hakkaniyet, adalet, esitlik

ve tarafsizlik ilkeleri gercevesinde yapar.

* Hastanin saglik durumu, tanisi, hastaligin seyri ve tedavisi hakkindaki tim
tanimlanabilen bilgiler ile diger tiim kisisel

bilgileri, 6liimiinden sonra bile gizli tutar. Ayn1 zamanda, saglik hizmeti alanlarin
bilgi, beden ve diisiince mahremiyetine

sayg1 gosterir.
4. Meslegini mesruiyet ve diiriistliik cergevesinde uygular

* Saglik hizmetini, almis oldugu egitim, edindigi bilgi, deneyim ve bilimsel
goriisler dogrultusunda sosyokiiltiirel degerleri
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dikkate alarak yiiriitiir.
Bireye ve topluma karsi diiriist davranir, aldatici olmaz.

* Saglik hizmet sunumunda; birey ve toplumu, bilimsel arastirma veya egitim
faaliyetleri ile belli bir uygulamayi kisi ya

da kuruma y6nlendirme yoluyla ¢ikar araci olarak kullanmaz.

KiSISEL KORUYUCU MALZEME
KULLANIM TALIMATI

1 —~AMAC: Bu talimatin amaci, efekte kan ve viicut sekresyonlariyla Damlacik,
hava yolu, temas yolu ile mikroorganizma bulagmalarini 6nlemek ve kimyasal
ajanlardan korunmak, hastay1 ve personeli korumak i¢in kurallar belirlemektir.

2 -KAPSAM: Bu talimat kigisel malzeme kullanim faaliyetlerini kapsamaktadir.
3-TANIMLAR:

Steril Olmayan (non steril) Eldiven: Steril olmayan cerrahi eldiven

Maske: Solunum yoluyla bulasan patojenlerden korunmak igin tasarlanmig
koruyucu malzeme

Onliik: Viicut stvilari, salgilar ve ¢ikartilar sigratabilecek bir islem ya da bakim
sirasinda deriyi korumak ve giysilerin kirlenmesini 6nlemek i¢in kullanilan kumasg
veya tek kullanimlik malzemeden yapilmis kollar1 tamamen kapatan ve diz altina
uzanan, arkadan veya yandan baglanan 6nii kapali giysi.

Gozliik: Viicut sivilar salgilart ve ¢ikartilarin konjoktivaya temasini engellemek
tizere tasarlanmis mika veya sert plastikten yapilmis gozii ve ¢evresini kapatan
6zel gozliik.

Yiiz Siperligi: Viicut sivilar1 salgilari ve ¢ikartilarin yiiz, goz, buruna temasini
engellemek tizere tasarlanmig mika veya sert plastikten yapilmis tiim yiizii kapatan
6zel bariyer

4 -TALIMAT AKISI:

Genel

Temizlik Hizmetleri

* Dogru Tip ve boyutta kisisel koruyucu malzeme se¢imi dnemlidir.
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* {zole hastalarin odalarinmn veya bulundugu alanlarin temizliginde; hastanin
izolasyon smifi goz Oniine alinarak (izolasyon figiirlerine gore) gerekli kisisel
koruyucu ekipmanlar giyilir.

* Eldiven giymeden Once ve ¢ikardiktan sonra eller “El Hijyeni Talimati”na gore
yikanir. Eldiven kullanmak el yikamanin yerine gegmez.

* Tuvalet temizligi, atik toplanmasi ve transferi i¢in kullanilan eldivenler diger
alanlarin temizliginde kesinlikle kullanilmaz.

* Eldivenli ellerle kap1 kolu, telefon, masa vb. yiizeyler temas edilmemelidir.

* Hastadan hastaya gecerken ve ayn1 hastada farkli viicut bolgelerine yapilan
miidahaleler arasinda eldiven degistirilir ve el hijyeni saglanir.

* Eldiven giyildikten sonra eldiven kullanim amacina yonelik olan is yapildiktan
sonra eldiven derhal ¢ikartilir; eldivenler tekrar kullanilmaz.

* Eldivenli ellerle de temizden kirliye dogru yapilir.

* Eldivenler, onliik giyildigi durumlarda 6nliigiin kol mansetleri tizerine gekilir.

Atik Hizmetleri

* Personelin eldivenlerini, uygun ¢izmelerini giymesi, maskesini ve gozliigiini
takmasi sarttir. Is elbiseleri, gozliik, eldiven, maske ve ¢izmenin giyildiginden
emin olunur.

* Ozellikle tibbi atik toplayan elemanlar koruyucu baslik, yiiz maskesi, gozliik, is
tulumu, bot, 6zel eldiven kullanilir. S6z konusu 6zel kiyafet sadece tibbi atiklarin
toplanmasi ve taginmasi sirasinda kullanilir. (turuncu tulum). Gorevli personel
ozel kiyafeti ayr1 bir odada giyer, ayr1 bir dolapta saklar ve diger kiyafetleri ile
temas ettirmez.

* Atiklari toplanmasi ve taginmasi sirasinda olusabilecek kazalara karsi alinacak
onlemler ve kaza durumunda yapilacak islemler konusunda personel Hastane
Enfeksiyon Kontrol Ekibi tarafindan egitilir. Kesici delici alet yaralanmasi
durumunda Hastane Enfeksiyon Kontrol Ekibine miiracaat edilir ve personelin
hastalik agisindan takibi yapilir.

ilaclama Hizmetleri

*[laglama personeli calisma sirasinda koruyucu elbise, maske, lastik veya kauguk
eldivenler, ¢izme ve gozliik siper koruyucu malzemeyi kullanir.
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Tasima Hizmetleri

Tasima Hizmetleri esnasinda (hasta tasima, numune tagima..vb.) gore gerekli
koruyucu ekipman olarak eldiven ve maske kullanilir.

Camasir

Kirli gamagirlart kabul eden camagirhane personeli, kabul iglemleri sirasinda
kisisel koruyucu ekipmanlarini (non-steril eldiven, maske ve onliik vb.) giyer.

Eldiven Kullanim
Steril Olmayan Eldiven Kullaniminin Gerekli Oldugu Durumlar:

m Kan, viicut sivilari, sekresyonlar, ekskresyonlar, mukdz mebranlar ve biitiinligi
bozulmamus deri ile temasta,

m Yiiksek yogunlukta mikroorganizma igerebilen materyal ile temas dncesinde,
mutlaka eldiven kullanilir.

m Hastanede temizlik uygulamalarinda agagida belirtilen tabloya gore eldiven
kullanilacaktir.

Alan Eldiven Tiirii Renk

Temizlik Plastik Beyaz veya
Kirmizi

Evsel Nitelikli Atik Plastik Sar1 veya mavi

Toplama

Tibbi atik Kumas lizerine kauguk Turuncu

Toplama kapli

Eldiven Giyinme:
* Eldivenler en son giyilmelidir.

* Dogru tip ve boyutta eldiven segilmelidir.
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* Eldiven giyilmeden once eller “El Hijyeni Talimati”na gére yikanmali1 veya el
dezenfektani ile ovalanmalidir.

* Kisisel koruyucu ekipman olarak hem 6nliik hem de eldiven kullanilacag:
durumlarda eldivenler 6nliigiin kol mansetlerinin {izerine gekilir.

Eldiven Cikarma:

* Elin iizerinden siyrilarak i¢i digina gevrilir.

* Diger eldivenli el ile tutulur.

* Eldivenli parmakla bilekten diger eldiven siyrilir.

* ¢i disina gevrilerek her iki eldivenden olusan atik eldivenler kiigiik bir torba
seklinde atilir.

Maske, Onliik ve Gozliik Kullanimi:

* Hastaya bakim verirken, saglik personelinin yaninda oda destek personeli olarak
bulunulmasi gereken durumlarda, hastaya yapilacak islem ve bakim sirasinda kan,
viicut stvilari, salgilar ve ¢ikartilarin sigrama riski varsa deriyi korumak ve
giysilerin kirlenmesini 6nlemek icin ve dezenfeksiyon soliisyonlar1 hazirlanmasi
sirasinda ve dezenfeksiyon iglemi yaparken maske, 6nliik ve gozliik kullanilir.

* Maske, onliik ve gozliik kullaniminda Enfeksiyon Kontrol Komitesi tarafindan
belirlenen hastane politikalarina uygun hareket edilir.

* Maskeler, gozle goriiliir bulag oldugunda, 1slandiginda hemen degistirilmelidir.

* Kullanilan 6nliik sivilara kars1 dayanikli olmalidir.

* Enfekte hasta odasina girerken 6nliik giyilmelidir.

* Odadan ¢ikmadan 6nce dnlilk omuz kisimlarindan tutulur konta mine dis yiizey
ice dogru cevrilir. Yuvarlayarak katlanir. Cikarildiginda sadece temiz taraf
goriilmelidir. Bir bagka kisinin kullanmasini engellemek tizere kirli torbasina atilir.

Maske Giyme:

* Maskeler, temiz elle takilmalidir.
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Maske agiz ve burnu tam olarak kapatmalidir.

* UUstten burun {izerinde sikistirilmali, buruna tam olarak temas etmelidir.

* Maske, diigmesini 6nlemek i¢in sikica boyun arkasi ve basa baglanmalidir.

* Maskeler her yiize uyum saglayacak sekilde olmalidir.

* Maskelerin 1slanmasina izin verilmemeli, konusma minumunda tutulmalidir.

* Maskeler i¢/dis kismina dikkat edilerek giyilmelidir. Maske burnu, agzi ve
¢eneyi tamamen i¢ine almalidir.

* N95-FFP3 gibi 6zel tip maskeler i¢in yiize uyum testi yapilmalidir.

* Maske takildiktan sonra, tiikiiriik veya sekresyonlarda 1slandig1 zaman
degistirilmelidir.

* Maske tekrar kullanilmamalidir.

* Maskeler ortak kullanilmamalidir.

* Dis yliziine ¢iplak elle dokunulmamalidir.

Gozliik Giyme:

* Gozleri ve yiizii tam olarak kapatmalidir.

* Yiize uygunluk tam olmali, yiize oturmali ancak sikmamalidir.
Maske Cikarma:

* Enfekte hastalarin odasina girmeden hemen dnce maske giyilir ve odadan ¢ikar
¢ikmaz derhal ¢ikarilir.

* Maskenin Once alt sonra {ist baglari ¢oziiliir.

* Maskenin 6n yiizii kontamine oldugu i¢in elle temas etmemelidir.

* Maske ylizden uzaklastirilarak dikkatlice ¢ikarilir ve tibbi atik posetine atilir.
Gozliik cikarma:

* Eldivensiz ellerle 6n kismina dokunulmadan g¢ikarilmalidir.
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KORUYUCU EKiPMAN GIiYINME SIRALAMASI

1 - ONLUK

2 - MASKE

3-KORUYUCU GOZLUK
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KORUYUCU EKIPMAN CIKARMA SIRALAMASI

1 -ELDIiVEN CIKARMA

Elin tizerinden siyrilarak i¢i digina cevrilir

Diger eldivenli el ile tutulur

Eldivensiz parmakla bilekten diger eldiven siynlir

I¢i digina gevrilerek her iki eldivenden olusan kiigiik bir torba seklinde atilir.

2 -GOZLUK -YUZ KORUYUCU CIKARMA

e Eldivensiz ellerle 6n kismina dokunulmadan ¢ikariimalidir.
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3- ONLUK CIKARMA

- Omuz kisimlarindan tutulur
e Kontamine dis yiiz ice dogru ¢evrilir
- Yuvarlayarak katlamir

- Cikanldiginda sadece temiz taraf gériunmelidir.

4-MASKE CIKARMA

« Maske baglan (énce alttaki) coziilir
« Maskenin 6n yiizii kontamine oldugu i¢in elle temas etmemelidir

* Baglardan tutularak atilir.
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IZOLASYON TALIMATI

1 -AMAC: Amag bu talimatin amaci, enfekte veya kolonize hastalardan diger
hastalara, hastane ziyaretcilerine ve saglik personeline mikroorganizmalarin
bulasmalarini énlemek igin izolasyon islemlerinin uygulanmasinda
standardizasyonu saglamak, personeli bilgilendirmek ve uyumunu artirmaktir.

2 —-KAPSAM : Bu talimat tiim hastane ¢aliganlarini1 kapsamaktadir.
3-TANIMLAR :
izolasyon: Enfeksiyona yol acan bir mikroorganizmanin kisiden kisiye, kisiden
cevresine yada ¢evreden kisiye bulasini engellemeye yonelik gerceklestirilen
faaliyet ve 6nlemlerdir.
4 —Faaliyet Akis1 :
Genel:
* {zolasyon kararim, Enfeksiyon Kontrol Hekimi belirler.
* Tiim Izolasyonlar giinliik olarak kontrol altinda tutulur.
* {zolasyonlu hasta hakkindaki gerekli bilgilendirmeleri yapmak amaciyla
Temizlik Departmani, Diyetisyen-Mutfak, Mikrobiyoloji Labaratuvarina, yogun
bakimlara bilgi verilir.
izolasyon Cesitleri :
Izolasyon uygulamalari 2 kategoride uygulanir.

= Standart (Universal ) 6nlemler

=  Bulagma Yoluna gore 6nlemler
< Solunum izolasyonu

*
% Damlacik izolasyonu
% Temas izolasyonu

K3

K3

Standart (Universal) Onlemler: Standart 6nlemler kan yolu ve nemli viicut
cikartilar1 ile bulasabilecek, etkeni tanimlanmis veya heniiz tanimlanmamis
enfeksiyonlardan (serolojisi pozitif hastalar) korunma amaciyla gelistirilmistir.
Kan, viicut tiim viicut stvilari (ter harig), biitiinliigii bozulmus deri ve mukoz
mebranlar i¢in uygulanmalidir.

Uygulamast su sekildedir:
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- Kan ve viicut sivilari, biitiinliigii bozulmus deri ve mukoz
mebranlarla temastan dnce eldiven giyiniz.

- Eldiveni ¢ikardiktan sonra ellerinizi yikayiniz. Eldiven
degistirme siklig1 el yikama siklig1 olmalidir.

- Yapilacak islemlerde sigrama ihtimali varsa maske, gozliik ve
onliik giyiniz.

- Ellerinizi “El Hijyeni Talimati”’nda belirtilen “El Yikama
Islemi”ne uygun yikayiniz.

- Kisisel Koruyucu Ekipmanlar “Kisisel Koruyucu Malzeme
Talimati”na uygun olarak giyilmelidir.

Bulasma Yoluna Bagh Onlemler: Bu 6nlemleri her zaman standart 6nlemlerle
birlikte uygulariz. Enfeksiyon etkenlerinin baslica bulagsma yollar1 g6z dniinde
tutularak {i¢ yontem uygulanir.

Solunum izolasyonu:

Solunum yoluyla bulasan, 5 mc’den kiigiik partikiillerle olusacak enfeksiyonlart
onlemek amaciyla uygulanir. Bu partikiiller havada asili kalarak veya toz
partikiillerine yapisarak ortamda yayilabilir ve uzak noktalarada ulasabilir. Bu
nedenle; kizamik, sugicegi (dissemine zoster dahi), akciger ve larenks tliberkiilozu,
SARS, kus gribi ile karsilagildiginda solunum izolasyonu uygulanir. Standart
onlemlerle ek olarak asagida belirtilen uygulamalar1 yapiniz.Uygulama su
sekildedir:

- Hasta Ozel odaya yerlestirilmelidir(Negatif Basingli Oda);
Oda kapisinin digina herkesin gorebilecegi sekilde solunum
izolasyonu figiirli asilmalidir (Sar1 Yaprak)

2

< 4
~ "

 u

- Hastanin oda kapisi daima kapali tutulur.

- Hasta odasina girerken N95 maske takilmalidir. (Sars,Kus
Gribi ve viriisiinde maske her seferinde atilir, digerlerinde 8
saat kullantlir).

- Hastay1 ¢ok gerekmedikge oda disina ¢ikarmayiniz,
transferlerin gerekli oldugu durumlarda hastaya cerrahi maske
takilmasi saglanmalidir.

- Transfer islemini yapacak olan tagima personelinin de kisisel
koruyucularii “Kisisel Koruyucu Malzeme Talimati”na
uygun giyilmis olmasi gerekir.(maske, dnliik vb.)
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- Hasta ve hasta ¢evresindeki her tiirlii yiizeye temas oncesi ve
sonrast el hijyeni saglanmalidir.

Damlacik izolasyonu:

Damlacik 6nlemleri 5 mc’dan biiyiik partikiiller yoluyla bulasan enfeksiyonlarin
yayilmasini azaltmaya yoneliktir. Bu biiyiikliikteki partikiiller havada asili kalmaz
ve 1 m’den uzak mesafelere gidemez. Bulas, Oksiiriik, Hapsirik, konusma veya
bronoskopi, aspirasyon gibi islemler sirasinda yakin temas sonucu
mikroorganizmalari tagiyan damlaciklarin enfekte kisiden duyarl: kisiye gecip
yerlesmesiyle olusur. Invaziv Haemophilus Influenzae Tip B enfeksiyonlari,
Invaziv menegitis enfeksiyonlari, difteri, mycoplasma pneumoniae, bogmaca,
veba, adenoviriis, Influenza, kabakulak, parvoviriis B 19, rubella(kizamikg¢1k),
domuz gribi ile karsilasildiginda damlacik izolasyonu uygulanmalidir. Standart
Onlemlere ek olarak asagida belirtilen uygulamalar1 yapiniz. Damlacik izolasyonu
uygulamasi su sekildedir:

- Hastanin odasinda mavi ¢igek izolasyon figiirii asilidir.

- Hasta tek kisilik odaya alinmali eger miimkiin degilse hasta
yataklar1 arasinda en az 1 metre mesafe olmalidir.

- Hasta oda kapisi agik birakilabilir.

- Hastanin 1 m veya daha yakinina yaklagsmak gerektiginde
cerrahi maske takilmalidir.

- Hastanin trasferinin gerekli oldugu durumlarda hastaya
cerrahi maske takilmasi saglanmalidir.

Temas izolasyonu:

Hasta veya gevresiyle direkt (hastanin cildiye) veya indirekt temas (hasta
odasindaki yiizeylere, tibbi cihazlara dokunulmast) yoluyla bulagabilen
mikroorganizmalarda kolonize ve/veya enfekte olan hastalar igin yapilan
uygulamalardir. MRSA (Metisiline diregli staphylococcuc aureus), multipl
antibiyotik direnci tasiyan e.coli, kilebsiella, pseudomonas spp, acinetobacter spp,
clostridium difficile, shifella, hepatit A veya rotaviriis, kiitan6z difteri, herpes
simpleks, impetigo, {izeri kapali olmayan ve drenaji olan apseler, cerrahi yaralar,
seliilit veya dekiibitler, peduculosis (bitlenme), scabies (uyuz), bebeklerde ve
cocuklarda stafilokokal fronkiilozis zoster, respiratuar sinsitiyal
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viriis,parainfluenza,viriis infeksiyonlar1 veya entoviral infeksiyonlari, viral
hemorajik konjonktivit, viral hemorajik infeksiyonlar (obola, cassa vb.) ile
karsilasildiginda temas izolasyonu gerekir. Temas izolasyonu uygulamasi su
sekildedir:

- Hasta odasmim kapisinda kirmizi yildiz izolasyon figiirii
asilidir.

- Hasta tek kisilik odaya alinmali bu miimkiin degilse ayni
enfeksiyona sahip iki hasta ayn1 odaya yerlestirilebilir. (Khort
uygulamast)

- Hasta ve hasta ¢evresiyle temas dncesinde steril olmayan
eldiven giyiniz.

- Temizlik ve oda destek hizmetinin verilmesi, yemek dagitima,
hastanin taginmasi islemlerinin yapilmasindan sonra hasta
odasini terk etmeden eldivenlerinizi ¢ikariniz ve ellerinizi “El
Hijyeni Talimati’nda belirtilen “El Yikama Islemi”ne uygun
yikaymiz ve el antiseptigi ile dezenfekte ediniz.

- Onliik hasta ve odasindaki yiizeylerle temasta hastada idrar
veya gaita inkontinansi olmasinda, agik drenaj (agik cerrahi
yardim vb.) varliginda odaya girerken “Kisisel koruyucu
Malzeme Talimati”na uygun giyinip, odadan
¢tkmadangikartiniz.

- Odasina el antiseptigi koyunuz.

- Yapilacak isleme gore sigrama riski varliginda cerrahi maske
ve gozliik takiniz.

izolasyona Alinan Hastalarda Uyulmas1 Gereken Kurallar:

* {zolasyona alman hastanin oda kapisina, izolasyon ¢izelgesindeki izolasyon
¢esidine uygun gorsel figlir sorumlu hemsiresi tarafindan asilir.

* Hasta yakinlarina gerektiginde ziyaretci kisitlamasi uygulanabilecegi hakkinda
bilgi verilir.

* {zole hastalarin atiklar1 enfekte kabul edildiginden “Hasta Odas1 Temizlik
Talimati”na gore gerekli onlemler alinarak odasi temizlenmelidir.

* Odaya her girisinizde izolasyon ¢esidine gére 6zel kisisel koruyucular
giyilmelidir.

* Hastaya bakim verildikten sonra odadan ¢ikmadan 6nce maske ve eldiven
¢ikartilip tibbi atik kovasina atilmalidir.
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* Kisisel koruyucu ekipman icerisindeki boks gomlegi giyilmelidir.

* Eller oda igerisinde “El Hijyeni Talimati”nda belirtilen “El Yikama Islemi”ne
uygun yikanmali ve ardindan el antiseptigi ile dezenfekte edilmelidir.

* [zolasyon gozliiklerini kan ve viicut stvis sigrama olasilig1 oldugunda,

* N95 maskelerini solunum izolasyonu ve hava yoluyla bulagma riski olan hastalar
oldugunda kullanimiz.(Disposible maskelerdir. Kullanan kisi tarafindan 8 saatte bir
degistirilmelidir.)

* {zole hastalarim atiklarin1 oda igerisinde kirmiz atik torbasinda tibbi atik
kovasinda toplayiniz.

* 1zole hastanin kirli camasirlarmi enfekte kabul ediniz, camasirlar uygun posete
konulduktan sonra iizerine “Enfekte Camasir” etiketi ve hangi birime ait
oldugunu belirten etiketi yapistirarak kirli gamasir odasinda bulunan kirli gamagir
konteynirina atiniz.

* {zolasyonlu hasta odasindaki tiim yiizeyleri ve tibbi aletleri her giin “Hasta Odas1
Temizlik Talimatidaki tiim yiizeyleri ve tibbi aletleri her giin “Hasta Odasi

Temizlik Talimat1”na uygun temizleyiniz/temizlettiriniz.

* [zolasyonlu hasta taburcu oldugunda odadaki tiim yiizeyleri ve tibbi aletleri
“Hasta Odas1 Temizlik Talimati”na uygun temizleyiniz/temizlettiriniz.

Yemek Hizmetlerinde izolasyona Uyumu:

*{zolasyona alian hastalarin yemek servislerinden dnce, ilgili sorumlu
hemsiresine haber veriniz.Hemsirenin uygun gordiigii sekilde yemek sunumunu
gerceklestiriniz.Gerektiginde izolasyon tiiriine gore kisisel koruyucularinizi

giyerek hasta odasina giriniz.

* {zolasyona alan hastalarda tek kullanimhik yemek kaplarmda sunum
yapilmaktadir.

Temizlik Hizmetlerinde izolasyona Uyum:

*Temizlik hizmetlerinin sunumunda izole hasta odasina girig/¢ikislar sorumlu
hemsirenin gozetimine tabidir.

* [zole hasta odasi her giin “Hasta Odas1 Temizlik Talimati”na uygun olarak
temizlenir.

* [zole hasta odasina girmeden &nce ve kisisel koruyucular1 “Kisisel Koruyucu
Malzeme Talimati”na uygun olarak girilir. (maske vb.)
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* Yatak carsaf gibi hasta tekstillerinin ¢evreyi kontamine etmemesi i¢in uygun
kosullarda ¢amasirhaneye transferi saglanir. Kirli gamasirlar “Camasir Toplama
ve Tasima Talimati”’na uygun olarak hasta odasindan uzaklastirilmaktadir.

* Delici ve kesici alet yaralanmalari, kan ve viicut sivilari ile yaralanmalara karsi
hasta odasinda dikkatli temizlik ve atik ayristirmasi yapilmalidir.

* Eller oda igerisinde “El Hijyeni Talimati”nda belirtilen “El Yikama Islemi”ne
uygun ytkanmali ve ardindan el antiseptigi ile dezenfekte edilmelidir.

* Hasta odasindan ¢ikista kisisel koruyucu ekipmanlar “Kisisel Koruyucu
Malzeme Talimati’na uygun sekilde ¢ikarma sirasina gore ¢ikarilmali ve tibbi atik
posetine atilmalidir.

* Tasima islemi esnasinda hastanin temasi olan sedye, tekerlekli sandelye, roll
board vb. tasima ekipmanlar1 genel yiizey dezenfektanli {irlinle temizlenir.

* Hasta odalar1 ve hemsire desklerindeki atiklar temizlik personeli tarafindan
“Unite I¢i Atik Yénetim Prosediirii”ne uygun olarak toplanir.

Atik hizmetlerinde izolasyona Uyum:

* Atik Hizmetlerinde ¢aligan personel “Kisisel Koruyucu Malzeme Kullanim
Talimati”na gore gerekli koruyucu ekipman kullanilir ve El hijyeni Talimatin’da
belirtilen “El Yikama Islemi” ne uygun olarak ellerini yikar.

* Atik personeli Unite I¢i Atik Prosediirii’ne uygun olarak atiklarin gegici
depolanmasini, taginmasini ve bertarafinin saglanmasini igeren faaliyetlerini
yerine getirir.

* Atiklarm tinite iginden ¢ikarilmasi, tasinmasi ve transferi sirasinda olabildigince
hastane kilit kullanicilarinin bulundugu yerlerden ve giizergahlardan
yapilmamalidir.

* Evsel ve enfekte atiklar bir arada bulundurulmaz ve ayni konteynerde taginmaz.
* Atik asansorlerinin temizligi atik personeli tarafindan 6zel giysi ile “Atik
Alanlar1 ve Ekipmanlar1 Temizlik Talimati” na gore yapilir. Personelin eldivenleri,

uygun ¢izmelerini giymesi, maskesi ve gozliigiinii takmasi sarttir.

* Atik personeli is kiyafetleri ile ilgili asansoriin temizligini uygun kimyasallart
kullanarak yapar.
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DEZENFEKSIYON TALIMATI

1 -AMAC: Bu talimatin amaci dezenfeksiyon isleminin ve kullanilan maddelerin
dogru ve etkin kullanilmasini saglamak i¢in standart bir yontem belirlemektir.

2 -KAPSAM: Bu dokiiman dezenfeksiyon faaliyetlerini kapsar.
3-TANIMLAR:

Dezenfeksiyon: Cansiz maddeler yiizeyler iizerinde bulunan
mikroorganizmalarin (bakteri sporlari hari¢) yok edilmesi veya tiremelerinin
durdurulmasi iglemidir. Bakteri sporlari ve mikro bakterileri etkileme seviyelerine
gore yiiksek, orta ve diisiik diizey dezenfeksiyon olarak 3 kategoride
degerlendirilir.

Yiiksek Diizey Dezenfeksiyonu: Mukoza zarina veya deri mukoza
biitiinliigiiniin bozuldugu yerlerde kullanilan malzemeler; Fleksibl endoskoplar,
Solunum cihazlari, Anestezi cihazlari, Endokaviter problar, anestezi solunum
devreleri, larengoskop bleydi yari—kritik arag¢ kabul edilirler. Bakteri sporlarinin
biiyiik bir kismi harig¢ tiim mikroorganizmalar1 61diirmek hedeflenir. Yiiksek
diizey dezenfektan olarak; EKK tarafindan uygun goriilen dezenfektan kullanilir.

Orta Diizey Dezenfeksiyon: Steril viicut bolgelerine girmeyen,
biitiinligii bozulmamis mukozalara temas eden malzemelerin (solunum geregleri,
derece, rectal problar, giimiis trakeostomi kaniilii dezenfeksiyonu, disposable
olmayan buhar aleti hortumlar1, odyoloji laboratuvarindaki kullanilan problar,
vaginal ultrason problar1) dezenfeksiyonu bu grupta yer alir. Orta diizey
dezenfektan olarak: EKK tarafindan uygun goriilen dezenfektan kullanilir.

Diisiik Diizeyde Dezenfeksiyon: Normal ve biitiinliigli bozulmamisg
deriye temas eden malzemelerin (eloktrotlar, steteskop vs. ) dezenfeksiyonu bu
grupta yer alir. Diisiik diizey dezenfektan olarak; EKK tarafindan uygun gériilen
dezenfektan kullanilir.

Dezenfektan: Dezenfeksiyon amaciyla kullanilan kimyasal ajandir.
Dekontaminasyon: Dezenfeksiyon / sterilizasyon dncesinde, fiziksel ve
/veya kimyasal yontemlerle bir yiizey veya malzemeden organik madde ve

patojenleri uzaklastirarak, giivenli hale getirme islemidir.

Asepsi: Steril ortam sartlarinin korunmasi, infeksiyon etkenlerinin steril
dokulara giriginin engellenmesidir.

Antisepsi: Canli ylizeyler iizerindeki patojen mikroorganizmalari etkisiz
hale getirme ya da yok edilmesi islemidir.
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Antiseptik: Canli dokularda bulunan patojen mikroorganizmalarin
tiremelerini durduran veya yok eden kimyasal maddelerdir.

4-TALIMAT AKISI:

* Temizlik hizmeti kapsaminda kullanilacak dezenfektan iiriinleri Idare ve
Enfeksiyon Kontrol Komitesi (EKK) tarafindan onaylanan ve Satin alma
sartnamelerinde belirtilen iiriinler olacaktir.

* Temizlik i¢in kullanilacak temizlik {irlinlerinin onaylanmasindan,
dezenfeksiyonla ilgili prosediiriin gozden gegcirilmesilmesinden ve revize
edilmesinden EKK sorumludur.

* Tiim temizlik, dezenfeksiyon soliisyon hazirlama ve dezenfeksiyon islemlerinde
“El Hijyeni Talimat1” “Kisisel Koruyucu Malzeme Kullanma Talimati”na
uygun hareket edilir.

* Temizlik genel olarak temizlik kimyasallari ile yapilir. Yiizeylerin vuciit sivi ve
salgilari ile kirlenmesi durumunda temizlige ek olarak dezenfeksiyon
“Dezenfektan ve Antiseptik Kullanim Plami”nda belirtilen dezenfektanlarla
gerceklestirilir.

* Dezenfektan soliisyon hazirlanirken “Dezenfektan Soliisyon Hazirlama
Talimati”na gore hareket edilir.

* Yer ve yiizey dezenfektani kullanimi sonrasi kurulama yapilmaz.
* El hijyeni i¢in alkol bazli hizli el dezenfektan1 kullanilmaktadir.

* Dezenfeksiyon isleminden sonra eldivenler ve kullanilan malzemeler “Unite i¢i
Atik Yonetim Prosediirii “ ne uygun olarak atilir.

* Islem bittiginde eller “Hijyen Talimatina”na uygun olarak yikanir.

* Hastaya islem esnasinda ve saghk personelinin talebi, nezareti olmadan,
islem alanlarinda temizlik hizmeti yapilmayacaktir.

* Ozellikle cihazlarin ve numunelerin bulunduruldugu, girise kisith alanlarda

saglik personelinin talebi, nezareti olmadan, islem alanlarinda temizlik
hizmeti yapilmayacaktir.
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EL HiJYENI TALIMATI

1 -AMAC : Bu talimatin amaci sunulan hizmetlerde el yikanmamasindan
kaynakl1 enfeksiyon riski olusturan mikroorganizmalarin gecisinin dnlenmesi
amactyla el hijyenini saglamak i¢in standart bir yontem belirlemektir.

2 -KAPSAM : Bu talimat ¢apraz kontaminasyon riskini azaltmaya yonelik tiim el
hijyeni uygulamalarin kapsar.

3-TANIMLAR :

*El yikama : Su ve sivi sabun veya antimikrobiyal soliisyon kullanarak ellerin
temizlenmesi islemidir.

*Alkolli El Antiseptigi : El hijyeni saglamak amaciyla kullanilan su igermeyen
alkol bazli el antiseptigi soliisyonudur.

*Antimikrobiyal soliisyon : El hijyeni saglamak amnactyla su ile birlikte
kullanilan antimikrobiyal igerikli soliisyon (klorheksidin glukonat, betadin
soliisyonu, vb)

*El Hijyeni : Alkollii el antiseptigi veya su ve sivi sabun/antimikrobiyal soliisyon
kullanarak ellerin temizlenmesi islemidir. Herhangi bir el temizligi eylemi i¢in
kullanilan genel tanimdir.

*Capraz Kontaminasyon : Hasta veya ¢evresindeki yiizeylerle temas eden kisilerin
yeterli el hijyeni saglamadan bagka hastalarla temas etmesi, ya da kontamine tibbi

cihazlar araciligi ile gelisen bulas tipidir.

*Cerrahi El Yikama : Her Cerrahi/invaziv girisim yapilacak cerrahi girigim
oncesinde antimikrobiyal soliisyonla el hijyeni saglanmasidir.

*Kalict Flora : Cildin derin tabakalarinda bulunan bakterilerdir, uzaklastirilamaz.
Hastane enfeksiyonlarindan sorumlu degildir.

*QGegici Flora : Hastaya ait sekresyonlar ile kontamine arag¢ ve gereclerden saglik
personelinin eline bulasan, cildin yiizeysel kismina kolonize olan
mikroorganizmalardir.Hastane enfeksiyonlarindan sorumludur.Gegici flora kalict
floranin aksine el yikamayla kolayca uzaklastirilabilir.

4 -SORUMLULAR : Bu talimatin uygulanmasindan tiim ¢alisanlar sorumludur.
6 -TALIMAT AKISI : Genel

1 —Calisanlar el hijyeni konusunda bilgilendirilir ve tesvik edilir.
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2 —Her alanda personelin kolay ulasabilecegi yeterli sayida kagit havlu, sivi sabun,
el antiseptigi ve gerekli tiim ekipmanin saglanmasi temizlik hizmetlerinin
sorumlulugundadir.

3 —S1v1 sabun kullanilan alanlarda sivi sabunluklarin tamami doldurulmaz, 2/3’i
doldurulur.

4 —Her s1v1 sabun yenileme isleminde sabunluk yikanir, kurulanir ve yeni sivi
sabun doldurulur. Azalan sabunluk iizerine ekleme yapilmaz. Sabunlar kesinlikle

sulandirilmaz.

5 —S1v1 sabunlarin degistirildigi, dolum ve son kullanma tarihi temizlik personeli
tarafindan etikete yazilarak sabun kutusuna yapistirilir.

6 —Alet ve yer — yiizey dezenfeksiyonu amaciyla kullanilan kimyasallar el hijyeni
i¢in kullanilmaz.

7 —EL YIKAMA ENDIKASYONLARI :
El yikamanin 5 temel endikasyonu vardir.
1 - Hasta ile temastan dnce
2 - Aseptik islemlerden 6nce ve sonrasinda

3 - Viicut sivilari ile temastan sonra (Kan/diger viicut sivilartyla bulag
durumu)

4 - Hasta ile temastan sonra (hastanin kaldirilmasi gibi hastanin
biitiinliigli bozulmamus derisi ile temas edildiginde )

5 - Hasta gevresindeki yiizeylerle temastan sonra

Temel endikasyonun gereklerine ek olarak dikkat edilmesi gereken endikasyonlar
asagida listelenmistir.

*Eldiven ¢ikarildiktan sonra,

*Eller gorliniir bigimde kirli ise,

*Bir hastadan digerine bakim vermeye gegerken

*Yogun bakima, ameliyathaneye, izolasyon odasina her giris ve ¢ikista,
*Hasta yataklarinin diizeltilmesi veya degistirilmesinden sonra,

*Kigisel temizlikte ve ellerin kirlenme ihtimali oldugu her durumda
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*QGoreve baglarken ve mesai bitiminde gorevden ayrilirken

*Hasta bakimu sirasinda kontamine viicut bolgesinden temiz viicut bolgesine
gecerken

8 —EL YIKAMA iSLEMI :
*Eller su ile 1slatilir.

*Islatilan ellere 3-5 ml siv1 sabun (antibakteriyel icermeyen ) veya antimikrobiyal
soliisyon uygulanir.

*Soliisyon ellerin tiim yilizeyine yayilacak sekilde, avug i¢ine alinarak ovalanarak
kopiirtiiliir.

*[sleme en az 15-30 saniye devam edilir.
*Eller akan suyun altinda durulanur.

*Y1kama islemi tamamlandiktan sonra siiziilen sularin dirseklere dogru akmasini
onlemek igin eller asag1 dogru tutulur.

*Y1ikanan eller tek kullanimlik kagit havlu ile kurulanir, musluk kagit havlu
kullanilarak kapatilir.

*Kagit havlu ¢op kutusuna atilir.
9 -SU iICERMEYEN EL ANTIiSEPTIiGi

Ellere bir doz (alkollii el antiseptigi aplikatoriine bir kez tam olarak
basilmasi ile ele gelen miktar) alkollii el antiseptigi alinir.

Ellerin tiim yiizeyleri (parmak aralar1, uglart ve her iki elin bagparmagi
dahil olmak tizere tiim eller) ovulur ve kurumasi beklenir.
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KAT ARABASI VE MOPLARIN KULLANIM
TALIMATI

1 ~AMAC: Bu talimatin amaci hastanede temizlik hizmetlerinin kullandig1
malzeme ve arabalarin temizligindeki ve kullanimindaki standartlarin

uygulanmasi, uygun sartlarda denetlenmesi i¢in standart bir yontem belirlemektir.

2 -KAPSAM: Bu talimat kat arabasi ve moplarin kullanim faaliyetlerini kapsar.

* Mop :Zeminlerin 1slak, kuru, nemli temizligi i¢in kullanilan piiskiillii ya da diiz

yapida yiizey temizlik malzemesidir.

* Kat Arabas : Icerisinde, oda, kat ve WC temizligi i¢in gerekli olan tiim iiriin,

malzeme ve ekipmanlar1 barindiran mobil temizlik ekipmanidir.

3-TALIMAT AKISI:

* Temizlikte Kullanilan Ekipman ve Malzemeler:
m Kat Arabasi ve Ekipmanlari

m Mop, mop gereci, mop ¢ekmecesi

m Uygun temizlik kimyasallar

m [slak Zemin Uyar1 Levhasi

m Mavi,Kirmizi, Yesil,Sar1 Temizlik Kovasi

* Kat Arabasi ve Moplarin Kullanim :
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* Bez ve kova renkleri, kullanim alanina gore Temizlikte Renk Kodlar1

Kullamim Tablosu’nda belirtildigi sekilde belirlenir.

* “Dezenfektan Soliisyon Hazirlama Talimat1” na gore uygun dezenfektanl

temizlik soliisyonu hazirlanir.
* Kat arabasinda bulunan mop kevalarina yeterli sayida mop yerlestirilir.

* Kovaya uygun olan siizgeg lizerine yerlestirilir ve temizlik soliisyonu siizgecin
iizerinde gezdirilerek dokiiliir. Kovanin kapag kapatilarak, kat arabasina

yerlestirilir.

* Zemin temizlenecek alan, genel alan ise; (ana giris,koridor, kat koridor vb.) alan
kuru gegis birakilacak sekilde ikiye boliiniir. “ISLAK ZEMIN Uyari Levhas «
zemini temizlenecek alana, goriilebilecek ve gecisleri engellemeyecek sekilde

yerlestirilir.

* Yerler Silinirken nemli mopla temizlik yapilirken, temizlik yapilacak zeminde
g0z karart ile kare ¢izilir ve ¢izilen kare i¢cinde temiz alan 6nde, kirli alan arkada
birakilarak “S” seklinde moplama yapilir Kuru siipiirge /elektrik siiptirgesi

kullanilmaz.

* Kirlenen nemli moplar biriktirilir ve glin sonunda yikanmak tizere

camagirhaneye teslim edilir.

* Her hasta odasi i¢in yeni bir temizlik kimyasah /dezenfektanh i¢eren mop

kullanilir.
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* Hasta odas1 zemin temizliginden sonra, kullanilan mop geregten ¢ikarilir ve kat
arabasinda bulunan kirli mop ¢ekmecesine yikanmak iizere atilir. Kirlenen nemli

mop yikanmak iizere giin sonunda ¢amagirhaneye teslim edilir.

* Kirlenen bezler/moplar igin “Nemli Mop Uygulamasi” kullanilacaktir. Bu
uygulama, mop ve bezler Ozel {iretilmis camasir makineleri kullanarak, son
durulama suyuna temizlik kimyasali konmak suretiyle yikanan bez ve moplarin
kimyasal ile hafif nemlendirilimis olarak makineden alinmasi ve nemini muhafaza
edecek 6zel kapakli kova konarak temizlik islemlerinde kullanima hazir hale

getirilmesidir.

* {1gili dokiimanlar: Dezenfektan Soliisyon Hazirlama Talimat:
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TEMIZLiK KAT (BUYUK) ARABASI PLAN

ARACIN UST KISMIN

URUN isMi

OLMASI GEREKEN ADET

TEMIZLiK MOP KOVALARI
TEMIZLiK KOVALARI

MAVI MOP

KIRMIZI MOP

TEMIZLIK KOVASI MAVI

TEMIZLIK KOVASI KIRMIZI

TEMIZLIK KOVASI SARI

TEMIZLIK KOVASI YESIL

ARACIN SAG UST KISMI

URON isMi OLMASI GEREKEN ADET
KLOR TABLET 1
o CAMASIRSUYU 1
TEMIZLiK KIMYASALLARI YUZEY TEMIZLEYICI 1
SIVI SABUN 1
1

PARFUM

ARACIN SOL UST KISMI

URON isMi

OLMASI GEREKEN ADET

KKD,SARF MALZ ATIK
TOPLAMA EKIPMANI

TIBBI ATIK (JUMBO)

TIBBI ATIK (ORTA)

EVSEK ATIK (JUMBO)

EVSEL ATIK(ORTABQY)

EVSEL ATIK(MIND)

CAM CEKCEK

CAM PELUSU

LAVABO FIRCASI

NN

KKD(kisisel koruyucu donanim

=

ELDIVEN

1 PAKET

MASKE

1PAKET

ARACIN SAG ALT KISMI

UROUN isSMi

OLMASI GEREKEN ADET

TEMiZ CEKMECE
KiRLi CEKMECE

TEMIZLIK BEZi MAVI 10
TEMIZLIK BEZI KIRMIZI 10
TEMIZLIK MEZI YESIL 10
TEMIZLIK MEZI SARI 10

ARACIN SOL ALT KISMI

KiRLi MOP CEKMECESI

MAVI KiRLi MOP CEKMECE
KIRMIZI KIRLI MOP CEKMECE

ARACIN SOL DIS KISMINDA

ATIK FiLESI

URUN isMi

OLMASI GEREKEN ADET

ATIK HAZNESI

CEKCEK

FARAS TAKIMI

UYARI LEVHASI

MOP APARATI

NP PP
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TEMIZLiK KATKUCUK) ARABASI PLAN

ARACIN UST KISMIN

URON ismi OLMASI GEREKEN
ADET
MAVI MOP 10
KIRMIZI MOP 10
TEMIZLiK MOP KOVALARI TEMIZLIK KOVASI MAVI 1
TEMIZLiK KOVALARI _
TEMIZLIK KOVASI KIRMIZI 1
TEMIZLIK KOVASI SARI 1
TEMIZLIK KOVASI YESIL 1

ARACIN SOL UST KISMI

URON isMi OLMASI GEREKEN
ADET

TIBBI ATIK (JUMBO) 2

TIBBI ATIK (ORTA) 1

EVSEK ATIK (JUMBO) 2
KKD,SARF MALZATIK EVSEL ATIK(ORTABOY) 2
TOPLAMA EKiPMANI

EVSEL ATIK(MINI) 1

CAM CEKCEK 1

CAM PELUSU 1

LAVABO FIRCASI 1

KKD(kisisel koruyucu donanim 1

ELDIVEN 1 PAKET

MASKE 1PAKET

ARACIN ALT KISMI

TEMIZLiK KiIMYASALLARI

URUN isMi OLMASI GEREKEN
ADET
KLOR TABLET 1
CAMASIRSUYU 1

YUZEY TEMIZLEYICi

1

SIVI SABUN

1

PARFUM

1

ARACIN SOL DIS KISMINDA

URUN isMi

OLMASI GEREKEN
ADET

KIRLI MOP KOVASI

1

CEKCEK

FARAS TAKIMI

UYARI LEVHASI

MOP APARATI

NP -
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DEZENFEKTAN SOLUSYON HAZIRLAMA
TALIMATI

1 -AMAC: Bu talimatin amact, temizlik iglemlerinde kullanilan dezenfektanlarin
dogru oranlarda hazirlanmasi ve aletlerin dezenfeksiyon dncesi
dekontaminasyonun saglanmasi amaciyla dezenfektan soliisyon hazirlamada
standart bir yontem belirlemektir.

2 -TALIMAT AKISI:
* Dezenfektan Soliisyonlarin hazirlanmasinda dogru oranlama 6nemlidir.

Soliisyonlarin géz karar1 veya kapak usulii ile yapilan dl¢limlerde gerekli verim
elde edilemez.

CAMASIR SUYUNUN HAZIRLANMASI :

1-  Yiizey dezenfektani olarak 1/100°1liik sodyum hipoklorid / 5 1t suya %2
idrar kabi (50 ml) ¢amasir suyu

2- Kan ve Viicut sivilarinin temas ettigi ylizeylerin temizliginde 1/10 ‘luk
camagir suyu / 5 It suya 5 idrar kab1 500 ml. Camasir suyu

KLOR TABLET HAZIRLANMASI:

1-  Yiizey dezenfektani olarak 5 It suya % klor tablet

2-  Kan ve Viicut sivilarinin temas ettigi yiizeylerin temizliginde 5 It suya
5 adet klor tablet katilarak hazirlanir.

* Dezenfektan Soliisyonlar temizlenen bdlgeye uygun oranda hazirlanir.

* Dezenfektan soliisyonlar islemden hemen 6nce hazirlanir, uzun siire bekletilmez
* Dezenfektan soliisyonlarin etki edecegi siire iyi bilinmelidir.

* Kullanilan soliisyon baska bir soliisyonla karigtirilmaz.

* Hazirlanan soliisyonlarin etkinliginin azalmasini 6nlemek ve kontrolii saglamak

amaciyla soliisyonlar etiketlenir. Etiket lizerine soliisyon adi, hazirlama tarihi,
saati, hazirlayan kisinin ad1 ve son kullanma tarihi yazilir.
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* Soliisyonlar eksildikge {izerine ekleme yapilmaz. Bitmesi beklenmez, azalmis ise
dokiiliir.

* Kapaklar1 agik birakilan soliisyonlar, In aktif hale geleceginden, havadaki toz vb.
partikiilleri ¢cekerek enfeksiyon kaynagi olusturulabileceginden ve cilt gozlere
toksik etkileri olabileceginden kullanilmayan soliisyonlarin kapag sikica kapatilir.
Giines 1s181indan uzak, serin ve kapali bir yerde depolanir. Orijinal kabinda
tireticinin son kullanma tarihine gore kullanilir.

* Antiseptik soliisyon siselerinin bagsliklar1 kapaklari ile kapatilir.

* Antiseptik soliisyon siselerinin bagliklar etrafinda kurumus antiseptik soliisyon
artiklar1 birakilmaz ve ihtiyag durumunda temizlenir.

* Dezenfektanlar kimyasal madde oldugundan yanici, patlayici isareti olan tiim
dezenfektanlar bittigi andan itibaren tehlikeli atik olarak atilir.

* Biten dezenfektan kutularin igine bittigi andan itibaren bagka higbir soliisyon
konulmaz. Kutular tehlikeli atik olarak atilir.

HASTA ODASI TEMIZLIiK TALIMATI

1 -AMAC: Bu talimatin amaci; hastanede yer alan hasta odalarinin, hasta odast
banyo ve tuvaletlerinin, enfekte odalarin temizliginin standart bir yontem ile
aksamadan yapilmasini saglayarak enfeksiyon olusumunu ve yayilimini
onlemektir.

2 —-KAPSAM: Bu talimat hasta odalarinin, banyo, tuvaletlerinin, enfekte odalarin
kurallara uygun olarak temizliginin yapilmas: faaliyetlerini kapsar.

3-TANIMLAR:
Hijyen: Saglik bilimidir, temel ilgi alani, sagligin korunmasi ve siirdiiriilmesidir.

Mop: Zeminlerin 1slak, kuru, nemli temizligi i¢in kullanilan piiskiillii ya da diiz
yapida yer yiizeyi temizlik malzemesidir.

Kat Arabast: Igerisinde oda, kat ve wc temizligi Igin gerekli olan tiim
iiriin,malzeme ve ekipmanlar1 barindiran mobil temizlik ekipmanidir.

4 -TALIMAT AKISI:
GENEL

* Tiim temizlik ve dezenfeksiyon islemlerinde hasta haklarina ve hasta
mahremiyetine saygili hizmet sunumu gergeklestirilir.
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* Tiim temizlik iglerinde “El Hijyeni Talimat1” ve “Kisisel Koruyucu Malzeme
Kullamim Talimati”na uygun hareket edilir.

* Tiim boliim/birimlerde genel alanlarin, yiizeylerin temizligi temizlik personeli
tarafindan yapilir. Tibbi malzeme, ekipmanin temizligi, mefrusatlarin degisimi ise
saglik personeli nezaretinde oda destek personeli tarafindan yapilir.

* Kisisel koruyucu malzemelerin (maske, 6nliik, eldiven ) temini tarafimizdan
saglanacaktir.

* Hastanelerde temizlik hizmetlerinde kullanilacak temizlik {iriinleri Idare ve
Enfeksiyon Kontrol Komitesi tarafindan onaylanan ve satin alimina
sartnamelerinde belirtilen tiriinler olacaktir.

* Yiizeyler, yerler ve cihazlar Enfeksiyon Kontrol Komitesi ve Idare tarafindan
onaylanan Temizlik Talimatlarina gore temizlenir.

* Temizlik genel olarak temizlik kimyasallari ile yapilir. Yiizeylerin viicut sivi ve
salgilart ile kirlenmesi durumunda temizlige ek olarak; Dezenfektan ve
Antiseptik Kullanmim Plani’nda belirtilen dezenfektanlarla “Dezenfeksiyon
Talimati”na gore dezenfeksiyon gerceklestirilir.

* Temizlik ve dezenfeksiyon islemleri “Risk Diizeyine Gore”gergeklestirilir.
* Temizlik temiz alandan kirli alana dogru yapilir.

* Temizlik sirasinda 4’e katlanan bezin 8 yiizeyi de kullamilir. Temizlenecek
her yeni yiizey icin, bezin temiz yiizii ¢evrilir.

* Koridorlar ve yerlerin temizligi aldehitsiz yer- yiizey dezenfektani kullanilarak,
nemli mop ile kapiya uzak koseden baglanarak yapilir. Moplama islemi Kat
Arabasi ve Moplarin Kullamm Talimati”na gére her vardiyada belirtilen
siklikta gergeklestirilir. Yere kan ve diger viicut sivilarinin dokiilmesi..vb ihtiyag
durumunda; temizlik derhal yapilir.

* Kat Arabasi1 ve Moplari Kullamm Talimati”’na gore yerler silinirken temiz
alan 6nde, kirli alan arkada birakilarak “S” seklinde moplama yapilir. Kuru
stipiirge /firga elektrik siipiirgesi kullanilmaz.

* Lavabo ve banyolar temizlik kimyasal1 ve yiizey dezenfektani ile temizlenir.
Tuvaletler genel temizlik kimyasali ve firga ile temizlenir, Hasta odasinda bulunan
banyo ve tuvaletlerin temizligi “Banyo ve Tuvalet Temizlik Talimati”na gore
gerceklestirilir. Hasta odalari, ofisler, muayene odalari, radyator, klima sistemleri,
tablo, resim gergeveleri, aydinlatma sistemleri, mikro jaluziler vb. alanlarda
biriken tozlarin temizligi “Toz Alma Talimat1”na gore gergeklestirilir.
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* Kan ve Viicut sivilarinin dokiilmesi veya sagilmasi halinde “Kan ve Viicut
Sivilar1 Dékiilme ve Sacilmalar: Temizlik Talimatina gore temizlik yapilir.

* Atik kovalar sik araliklarla kontrol edilir. Atiklar; kutular % oraninda dolmasi
halinde “Atik Yonetim Prosediirii” ne uygun olarak toplanir. Etiketlenmis olan
atiklar konteyner odalarina birakilir. Atiklarin toplanmasi sirasinda torbalarin
agzi siki sekilde baglanarak kapatilir. Bosaltilan atik kovalarina “Atik Yonetim
Prosediirii’ne gore uygun renkte atik torbasi etiketlenerek temizlik personeli
tarafindan takilir.

* Temizlik personeli tarafindan her vardiya sonunda ve kirlendikge atik kovalari
temizlik kimyasali ve genel yiizey dezenfektam ile yapilir.

* EX veya taburcu olan ya da baska bir servise devrolan hastanin ardindan gilinliik
temizlik isleminin tiim basamaklar1 uygulanmadan yeni hasta kabul edilmez.

* Hastaya islem esnasinda ve saglik personelinin talebi, nezareti olmadan,islem
alanlarinda temizlik hizmeti yapilmayacaktir.

* Ozellikle cihazlarin ve numunelerin bulunduruldugu, girise kisith alanlarda
saglik personelinin tealebi, nezareti olmadan, islem alanlarinda temizlik hizmeti
yapilmayacaktir.

* Temizlik Personeli ve/veya Oda Destek Personeli hasta odasi ile ilgili alan
kontrollerini yaptiktan sonra Oda Kontrol Formunu doldurarak yaptigi
islemi kayzt altina alir.

Hasta odas1 Temizligi

*Kat arabasi ve temizlik personeli tarafindan uygun bir sekilde hazirlanir ve
temizlenecek oda kapisinin Oniine getirilir. Kat arabasi higbir sekilde odaya
almmaz, sadece temizlik igin gerekli malzeme, ekipman ve iiriinler (kova, bezler,
firgalar ..vb) odaya alinir.

* Temizlik personeli, temizlik igine boliim hemsiresinden gerekli bilgi ve
talimatlar1 aldiktan sonra baglar. Boliim hemsiresinden alinan bilgiler
dogrultusunda oda durumuna gore kisisel koruyucu malzeme (maske, eldiven ve
onliik vb.) kullanilir.

* Temizlik sirasinda kisisel hijyen‘in saglanmasi i¢in mutlaka disposible eldiven
kullanilir.

* Oda kapisina ise baglamadan 6nce uyari levhasi (1slak zemin, kaygan zemin,
hizmet dis1 vb) konur.

* Oda camlar agilarak havalandirmasi saglanir.
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* Oda temizliginin en sonunda ylizey temizligi biten, asagida nasil temizlenecegi
tariflenmis esyalarin alt kisimlari; yatak alti metal aksam, yemek masasi ayaklari,
etejer ayaklari vb. genel temizlik maddesi ile yikanan yesil renkli toz bezi ile
temizlik personeli tarafindan temizlenir.

* Oda zemini, zeminin niteligine uygun sekilde genel temizlik maddesi ile
temizlenir. Zeminler yer yikama makinasi ile yikanir nemli mop ile temizlenir.

Bos Hasta Odas1 Temizligi

* On hazirhik sonrasinda odaya girildiginde ilk dnce taburcu olan hastanin 6zel
esyast olup olmadigi kontrol edilir. Odada unutulmus esya var ise; bulunan esyalar
sorumlu hemsire gézetiminde giivenlik gorevlisine teslim edilir.

* Oda i¢i TV agik ise kapatilir.

* Kirli ¢arsaf ve tekstiller temizlik oda destek personeli tarafindan toplanarak kat
tekstil arabasinin kirli tekstil haznesine konur.

* Kat tekstil arabasinda bulunan temiz tekstiller temiz oda destek personeli
tarafindan yataga serilir.

* Odada yikanmasi gerekli goriilen perde ve mobilya tekstilleri temizlik oda
destek personeli tarafindan ¢ikartilir ve kat kirli odasina teslim edilir.

* Asagida yer alan, odada bulunan tiim esyalarin tozu “Toz Alma Talimati”na
gore alinir.

m Telefon m Cam 0Onii, cam kollar1
m Yemek masasi m Dolap kapaklari, raflar
m Televizyon Kumandasi m Kasa

m Masa m Buzdolab1

m Etajer m Kapi, kap1 kollart

m Sehpalar m Prizler vb.

m Televizyon

* Temizlik personeli tarafindan mavi bez ile yatak temizlenir. Yesil bez ile yatak
ayaklari silinir.

* Oda i¢i banyo ve WC temizligi asagida belirtildigi sekilde gerceklestirilir.
Gerekli sarf malzemeler konulur ve eksikler tamamlanir.
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* Once oda, sonra WC zemini “Kat Arabasi ve Moplarin Kullammm Talimat”na
uygun olarak temizlenir. Zeminde ¢ikmayan lekeler var ise uygun leke ¢ikarici
kullanilarak ¢ikartilir. Zeminler nemli mop ile temizlenir.

* Oda temizligindeki temizlik personeli tarafindan oda i¢i ve banyo/tuvaletteki
atiklar, “Atik Yonetim Prosediirii”ne uygun olarak toplanir ve atilir.

* Son kez oda kontrol edilir. Taburcu hasta odalarinin genel temizligi
tamamlandiktan sonra odanin hazir oldugu servis sorumlu hemsiresine bildirilir.

* Kapi kollart silinip, 1siklar kapatilarak odadan ¢ikilir.
* Kat arabasi temizlenerek kirli tekstiller kirli odasina gotiiriiliir.
Dolu Hasta Odasi Temizligi

*Qdada yatan hasta varsa odanin kapisi ¢alinarak temizlik i¢in hasta/hasta
yakinindan izin istenir, onaydan sonra islemlere baglanir.

* Mutlaka hasta veya yakini odada iken temizlik /tekstil degisimi yapilir.

* “Bos oda temizligi” ndeki yapilan islemler tekrarlanir.

Enfekte Hasta Odas1 Temizligi

Yukarida belirtilen genel kurallara ek olarak;

*Enfekte oda temizligi temizlik yapilan alanda en son yapilir.

* On hazirlik sonrasinda odaya girildiginde ilk énce taburcu olan hastanin dzel
esyasi olup olmadig1 kontrol edilir. Odada unutulmus esya var ise; enfekte esyalar

poset igerisinde sorumlu hemsire gézetiminde giivenlik gorevlisine teslim edilir.

* Kirli ¢arsaf ve tekstiller temizlik personeli tarafindan toplanarak kat tekstil
arabasinin enfekte kirli tekstil haznesine konur.

* Temizlik personeli tarafindan sar1 bez ile yatak temizlenir.Yesil bez ile yatak
ayaklari silinir.

* Temizlik personeli tarafindan oda igi ve banyo/tuvaletteki atiklar toplanarak atik
torbasina konur.

* Taburcu enfekte hasta odalarinda perdeler enfekte torbalarina konularak
temizlenmesi ve dezenfekte edilmesi igin ¢amagsirhaneye gonderilir.Jaluzi ve storlu
perdeler temizlik kimyasal /genel yiizey dezenfektanli sar1 toz bezi ile temizlik
personeli tarafindan silinerek temizlenir.
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* Odanin temizlik ve dezenfeksiyon isleminden sonra kat tekstil arabasinda
bulunan temiz tekstiller temizlik oda destek personeli tarafindan yataga serilir.

* Enfekte odada gerekli temizlik yapildiktan sonra kullanilan malzemeler ve
ekipmanlar odadan ¢ikmadan dnce sar1 bez ve genel yiizey dezenfektani ile silinir
ve kat arabasina konur.

* Temizlik sirasinda kullanilan 6nliik enfekte torbalarina konularak dezenfekte
edilmesi i¢in temizlik hizmetlerinin ¢amasirhanesine gonderilir. Tek kullanimlik
maske ve eldiven tibbi atik kutusuna atilir.

* Enfekte odada kullanilan tiim malzemeler (temizlik bezleri,moplar) yitkamaya
gonderilir.

Odada Bulunan Esyalarin Temizligi

-Yatak Temizligi: Genel temizlik maddesi ile nemlendirilen sar1
renkli toz bezi ile yatak basindan baslanarak, yatak kollari, yatak yiizeyi silinir.

-Yemek Masas1 Temizligi: Genel temizlik maddesi ile nemlendirilen
sar1 renkli toz bezi ile yemek masasinin yiizeyi silinir.

-Etajer Temizligi: Genel temizlik maddesi ile nemlendirilen sari renkli
toz bezi ile etajerin {ist yiizeyi ve yan kisimlarindan baglanarak ¢ekmece igleri
silinir.

-Telefon Temizligi: Genel temizlik maddesi ile nemlendirilen sar1
renkli toz bezi ile telefon ahizesi ve telefon yiizeyi silinir. Taburcu olan hasta
odalarinda; ahizeden baslanarak telefon makinesi ve baglantili kablolario asagiya
dogru geri donmeden silinir.

-Hemsire Cagr Sistemi,Elektrik Diigmeleri ve Aksesuarlarin
Temizligi: Cagr sistemleri,elektrik diigmeleri ve diger aksesuarlar, genel temizlik
maddesi ile nemlendirilen sar1 renkli toz bezi ile geri donmeden dikkatli sekilde
herhangi bir hasara sebebiyet vermeden silinir.

-Dolap Kapi ve Pencerelerin Temizligi: Genel temizlik maddesi ile
nemlendirilen sar1 renkli toz bezi ile dolap dis yiizeyi, pencere 6nleri, kap1
kollarin1 ve diger aksesuarlar geri donmeden ve herhangi bir hasara sebep olmadan
temizler.

-Hasta Odalarindan Kirli Camasirlarin Toplanmasi: Servislerde

toplanan carsaf, nevresim, yastik kilifi, pike, battaniye, ortii vb. tekstiller, giinliik
olarak kirli camasir deposuna birakilir.
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Kirli gamagirlar, servis i¢inde, hastalarin bakimina ayrilan yerlerde
tanzim edilmez, karsilagtirilmaz, bagka bir yere aktarilmaz, sayilmaz.

Hastanin temas ettigi tiim ¢amasirlar enfekte kabul edilir ve kirli gamagir
deposuna gotiiriliir.

Gaita ve trash ¢camasirlar ile izolasyondaki hastalarin ¢amagirlar
kirmiz1 poset ile kirli camasir deposuna gotiiriliir.

HASTA ODALARI BEZ KULLANIM TABLOSU

UST YUZEYLER : Esya mefrusat vb.

silinebilir tim yiizeylerin 50 cm’den
LT . . SARI
yukarida kalan tiim dikey yiizeylerin
temizliginde
ALT YUZEYLER: Esya,mefrusat
vb.silinebilir tiim yiizeylerin 50 cm’den YESIL

asagida kalan tiim dikey yiizeylerin
temizliginde

LAVOBALAR : Banyo klozet ,pisuar

MAVI
haric 1slak ylizeylerde
KLOZET :Kan Veyfi viicut ifrazati ile KIRMIZI
bulas olmus tiim alanlarda
BUZDO!_AI?I : Mini .ba.rvl.juzdolabmm BEYAZ
i¢ yiizey temizliginde
HEMSIRE ODASI ve OFISLER PEMBE

BANYO VE TUVALET TEMIZLiGi TALIMATI

* Hasta odas1 banyo ve tuvaletleri, hasta odasi bos veya dolu fark etmeksizin, her
sabah, vardiya baslangicinda hasta odas1 temizligi kapsaminda temizlenir.

* Hasta odasinda dnce oda temizligi, sonra tuvalet ve banyo temizligi yapilir.
* Tuvalet ve banyo temizliginde dnce dusa kabin ve sonra klozet temizligi yapulir.

* Kat arabasina 4’e katlanmug, 2°1i set halinde ( mavi bez ve kirmizi bez olmak
lizere ) 5 set bez yatay dikey olarak yerlestirilir.

* Toz alma sirasinda 4’e katlanan mavi bezin 8 yiizeyi de kullanilir.

* Temizlenecek her yeni yiizey i¢in, mavi bezin temiz bir yiizi ¢evrilir.
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* Her banyo/tuvalet temizligi i¢in, temizlik kimyasal / genel yiizey dezenfektam
ile mavi/kirmizi bez kullanilir.

* Klozet i¢indeki kirlerin yumusamasi igin 6nce sifon gekilir ve i¢ cephesine
yeterli miktarda uygun temizlik kimyasali dokiilerek kirlerin yumusamasi i¢in
beklemeye birakilir.

* Banyo ve tuvalet icerisinde asagida belirtilen bolgeler, mavi bez ile sirasiyla
silinir. 4’¢ katlanmig mavi bez kaymamasi igin el parmaklari arasinda sikigtirilir.

B Ayna B avabo ve alt Ceperi
W Ayna 6nii B Dysa kabin Kapis
B Armatiir arkasi fayans B Banyo Armatiirleri
B Armatiirler B Dyvar Sandalyesi

B | avabo M B;slge Fayans

* Tuvalet Aynasi cam temizleme iiriinii beze piiskiirtiiliir, peliis veya bez ile
yiizeye yayilir ve cekgekle veya bez ile S’ ¢izerek yukaridan asagiya dogru
silinir.

* Lavabo, armatiir, banyo sabunlugu ve diger aksesuarlarin yiizeyleri genel
temizlik kimyasali kullanilarak mavi temizlik bezi ile silinir, su ile durulanir ve
kurulayarak metal kisimlar parlatilir.

* Banyo ve tuvalet duvarlariin ve dusa kabinin yatay ve dikey ylizeyleri uygun
temizlik kimyasal/genel yiizey dezenfektani temizlik soliisyonu ile yukaridan
asagtya dogru mikro fiber temizlik bezi kullanilarak silinir.

* Dusa kabin ve lavaboda, kireglenme ve yogun kirlenme goriilmiis ise; bu
bolgeler uygun temizlik Kimyasah kullanilarak ikinci kez temizlenir.

* Banyo temizliginden sonra, kullanilan mavi bez kat arabasinda bulunan kirli bez
¢ekmecesine yikanmak iizere atilir.

* Klozetin i¢ine daha dnce dokiilmiis olan uygun temizlik kimyasali kirleri
¢Ozmiistiir. Tuvalet firgasi ile klozet firgalanir ve sifon gekilir.

* Tuvalet icerisindeki agsagidaki boliimler, kirmizi bez ile silinir. 4’e katlanmus
kirmizi bez, kaymamasi i¢in el parmaklari arasina sikistirilir.

® Tytunma kolu

M Sifon bas kapag1
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B WC kagith

B K lozet kapag:

M Klozet oturma simidi
B Klozet dis yiizeyi

B K ozet firgast ve kabi (klozet firgast kabinin igine bir miktar temizlik kimyasali
dokiliir.)

* Tuvalet yikandiktan sonra eldiven ¢ikartilarak tibbi atik posetine atilir.
* Atik kovasi silindikten sonra siyah renkli evsel atik poseti takilir.

* Temizlik sirasinda 4’¢ katlanan kirmizi bezin 8 yiizeyinde kullanilir.

* Temizlenecek her yeni yiizey i¢in kirmizi bezin temiz yiizii gevrilir.

* Her hasta odasi tuvalet temizliginde temizlik kimyasali/genel yiizey
dezenfektam mavi ve kirmizi bez kullanilir.

* Hasta odas1 tuvalet temizliginden sonra kullanilan kirmizi bez kat arabasinda
bulunan kirli bez cekmecesine atilir.

* Kirli bez filesi yikanmak {izere depoya teslim edilir.

* Banyo ve tuvalet zemin temizligi kirmizi mop la “Paspas Kat Arabasi ve
Moplarin Kullamimi Talimati “na gore temizlik kimyasah /genel yiizey
dezenfektani ile gerceklestirilir.

* Temizlik malzemelerinin (sivi/kopiik sabun,kagit havlu, tuvalet kagid: ve posetli
¢Op kutusu..vb.)

Genel durumu kontrol edilir ve malzemelerin hijyen kosullarina uygun sekilde
muhafazasi ve kullanimi saglanir.

* Gerekli sarf malzemeler (tuvalet kagidi,sabun vb.) ve sivi sabun yenilenir. Sivi
sabunlarin iistiine ekleme yapilmaz. Her dolumda ve sabunluk i¢indeki sabun
bittiginde hazne ¢ikarilarak yikanip kurutulur ve bu islemlerden sonra yeniden
kullantlir.

* Kendi kabinda tek kullanimlik kutular halinde kullanilan sabunlar bittikge
degistirilir.

* Genel alanlarda bulunan banyo ve tuvaletler i¢in “Banyo ve WC Temizlik
Kontrol Formu” doldurularak temizlik vardiya sorumlusuna teslim edilir.
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* Temizlik yapilan alanlar son kez kontrol edilir. Kapi kollar silinip, 1g1klar
kapatilarak banyodan ¢ikilir.

* Kat arabasi temizlik ekipmanlari (temizlik bezleri, moplar) kirli odasina
gotiiriilerek vakit kaybetmeden su ve deterjanla temizlenir, atilacak malzemeler
var ise (0nliik , eldiven , maske, bezler vb.) tibbi atik kutusuna atilir.
7-BANYO VE TUVALETLER FiKSTURLERI

* Asagida listelenen fikstiirler tozdan, is lekelerinden , kirden, viicut sivilarindan,
sabundan ve mineral kalintilardan arindirilir.

M porselen

B K abin raylar ve

B plastik yiizeyler

B Dyvar fayanslari ve duvar fikstiirleri (sabunluklar ve havlu askilar1 dahil
olmak tizere)

B Dys perdeleri ve banyo matlari
™ S hhi donanimlar

* Metal yiizeyler, dus boliimleri ve aynalar ¢iziklerden, topraktan, is lekelerinden,
sabundan ve oksitlenmeden arindirilir.

* Banyo fikstiirleri istenmeyen ya da kotii kokulardan arindirilir.

* Cilali yiizeyler tek tip cilaya sahip olmalidir.
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KAN VE VUCUT SIVILARI DOKULME VE
SACILMALARI TEMIZLIiK TALIMATI

1 -AMAC: Bu talimatin amaci; kan ve kan {iriinleri ile viicut stvilarinin dékiilmesi
veya alinacak 6nlemleri ve temizlenmesi i¢in standart bir yontem belirlemektir.

2 -KAPSAM: Bu talimat, kan ve viicut sivilar1 dokiilmesi ve sagilmasi
durumunda almacak 6nlemleri ve gergeklestirilen temizlik faaliyetlerini kapsar.

KISALTMALAR: EKK: Enfeksiyon Kontrol Komitesi
Kanh viicut sivisi: Gozle goriilebilir miktarda kan iceren tiim viicut sivilari
3-TALIMAT AKISI:

* Ttim temizlik ve dezenfeksiyon islemlerinde hasta haklarina ve hasta
mahremiyetine saygili hizmet sunumu gergeklestirilir.

* Tiim temizlik islemlerinde “El Hijyeni Talimat1“ ve “Kisisel Koruyucu
Malzeme Kullamim Talimati”na uygun hareket edilir.

* Kisisel koruyucu malzemelerin (maske, 6nliik, eldiven ) temini tarafimizdan
saglanacaktir.

* Hastanelerde temizlik hizmetlerinde kullanilacak temizlik tiriinleri idare ve
Enfeksiyon Kontrol Komitesi tarafindan onaylanan ve Satin alma sartnamelerinde
belirtilen triinler olacaktir.

* Yiizeyler, yerler ve cihazlar Enfeksiyon Kontrol Komitesi ve Idare tarafindan
onaylanan Temizlik Talimatlarina gére temizlenir.

* Temizlik genel olarak temizlik kimyasallari ile yapilir. Yiizeylerin viicut sivi ve
salgilart ile kirlenmesi durumunda temizlige ek olarak; “Dezenfektan ve
Antiseptik Kullanim Plam”’nda belirtilen dezenfektanlarla “Dezenfeksiyon
talimat1” na gore dezenfeksiyon gerceklestirilir.

* Temizlik temiz alandan kirli alana dogru yapilir.

* Temizlik sirasinda 4’e katlanan bezin 8 yiizeyi de kullanilir. Temizlenecek
her yeni yiizey i¢in, bezin temiz bir yiizii ¢evrilir.

* Koridorlar ve yerlerin temizligi aldehitsiz yer — yiizey dezenfektan:

kullanilarak,nemli nemli mop ile kapiya uzak kdseden baslanarak yapulir.
Moplama islemi “Kat Arabasi ve Moplarin Kullanimi Talimati”na gore her
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vardiyada belirtile siklikla gerceklestirilir. Yere kan ve diger viicut stvilariin
dokiilmesi..vb. ihtiyag durumunda; temizlik derhal yapilir.

* Kat Arabasi ve Moplarin Kullamm Talimati”na gore yerler silinirken temiz
alan 6nde, kirli alan askada birakilarak “S” seklinde moplama yapilir. Kuru
stipiirge/firca elektrik siipiirgesi kullanilmaz.

* Atik kovalart sik araliklarla kontrol edilir. Atiklar;kutular % oaraninda dolmasi
halinde “Unite ici Atik Yonetim Prosediirii”’ne uygun olarak toplanr.
Etiketlenmis olan atiklar konteyner odalaria birakilir. Atiklarin toplanmasi
sirasinda torbalarin agzi siki sekilde baglanarak kapatilir.Bosattilan atik kovalarina
“Unite I¢i Atik Yénetim Prosediirii”ne uygun olarak toplanir. Etiketlenmis olan
atiklar konteyner odalarma birakilir. Atiklarin toplanmasi sirasinda torbalarin
agizlan siki sekilde baglanarak kapatilir. Bosaltilan atik kovalarina “Unite Ici
Atik Yonetim Prosediirii”’ne gore uygun renkte atik torbasi etiketlenerek temizlik
personeli tarafindan takilir.

* Temizlik personeli tarafindan her vardiya sonunda ve kirlendikge atik kovalart
temizligi temizlik kimyasali ve genel ylizey dezenfektani ile yapilir.

* Hastane iglem esnasinda ve saglik personelinin talebi, nezareti olmadan, islem
alanlarinda temizlik hizmeti yapilmayacaktir.

ISLEM

* Biitlin kan ve viicut sivilarin1 enfekte kabul ederek, dokiilme ve sigramalarda
temizligi derhal ve giivenli bir sekilde yapilir.

* Dokiilme alanina ikaz levhasi konarak, giris ¢ikislar sinirlar ve diger kisilerin
maruz kalmasi 6nlenir.

* Her hangi bir alanda kan veya viicut s1vis1 dokiildiigiinde oncelikle asagida
belirtilen gerekli malzemeler hazirlanir

B Non steril eldiven (2-3 cift)
B Kagit havlu
M EKK tarafindan onaylanan Genel Yiizey Dezenfektan:
™ T1bbi Atik Torbast
M Earag — Kiirek
* “El Hijyeni Talimat1”na gore eller yikandiktan sonra “Kisisel Koruyucu

Malzeme Kullanma Talimati”na gore eldiven giyilir. Gerekli kisisel 6nlemler
alinmadan kan ve viicut sivilari ile temas edilmez.
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* Damlayan, sigrayan ve dokiilen kan/viicut sivilari iizerine ilk 6nce tek
kullanimlik emici bez veya kagit havlu/pecete kullanarak siviyr emmesi
saglanir.Bu amagla kan ve viicut sivist dokiilmiis zemin yayilmasini engellemek
icin pamuk veya kagit havlu ile ¢evrelenir.

* Kanli veya enfekte materyalle kirlenmis zeminin 6ncelikle pamuk veya kagit
havlu ile kabas1 temizlenir.

* Emdirme islemi bittikten sonra emici bez/kagit havlu/pecete tibbi atik kovasina
atilir ve eldivenler ¢ikarilir.

* Enfekte materyalle kirlenen emici bez/kagit havlu/pegete ile birlikte eldivenler
de “Unite I¢i Atik Yonetim Prosediirii” ne gore kirmizi tibbi atik torbasina atilir.

* Eldivenler ¢ikarildiktan sonra “El Hijyeni Talimati”na gore eller yikanir.

* “Kisisel Koruyucu Malzeme Kullamim Talimati”na gore tekrar yeni eldivenler
giyilir.* Kaba kiri alinan kirli bolge “Dezenfektan ve Antiseptik Kullanim
Plani”nda belirtilen dezenfektanlarla “Dezenfeksiyon Talimati”na gore
dezenfeksiyon gergeklestirilir. EKK kararlarina uygun olarak dogru
konsantrasyonda dezenfektanli soliisyon ile sadece bulas olan alan dezenfekte
edilir.

* {slem sonras1 kullanilan mop enfekte torbasina atilir.

* Kan/viicut sivilari yatak oOrtiisii ve ¢arsafa dokiilmiis ise enfekte camagir olarak
camagirhaneye gonderilir.

* T1bbi cihaz ve malzemelerin temizligi ve dezenfeksiyonu EKK tarafindan
hazirlanan “Dezenfeksiyon Talimati”na gére yapilir.
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BiYOLOJIK BULAS TEMIZLIK TALIMATI

1 ~AMAC: Bu talimatin amaci; laboratuvarda olasi biyolojik bulag durumunda
alinacak 6nlemleri ve uygulamalar1 tanimlamaktir.

2 —-KAPSAM: Bu talimat, biyolojik bulas durumundaki uygulamalar1 kapsar.
Kisaltmalar: EKK: Enfeksiyon Kontrol Komitesi

3 -TALIMAT AKISI:

Genel

* Tiim temizlik islemlerinde hasta haklarina ve hasta mahremiyetine saygili
hizmet sunumu gergeklestirilir.

* Tiim temizlik islemlerinde “El Hijyeni Talimat1” ve “Kisisel Koruyucu
Malzeme Kullaninm Talimat1’na uygun hareket edilir.

* Kisisel koruyucu malzemelerin (maske,onliik,eldiven) temini tarafimizdan
saglanacaktir.

* Hastanelerde temizlik hizmetlerinde kullanilacak temizlik iiriinleri Idare ve
Enfeksiyon Kontrol Komitesi tarafindan onaylanan ve satin alma sartnamelerinde
belirtilen iriinler olacaktir.

* Yiizeyler, yerler ve cihazlar Enfeksiyon Kontrol Komitesi ve Idare tarafindan
onaylanan Temizlik Talimatlarina gére temizlenir.

* Temizlik Genel olarak temizlik kimyasali ile yapilir. Yiizeylerin viicut sivi ve
salgilar ile kirlenmesi durumunda temizlige ek olarak; “Dezenfektan ve
Antiseptik Kullanim Plami”’nda belirtilen dezenfektanlarla “Dezenfeksiyon
Talimati”na gére dezenfeksiyon gergeklestirilir.

* Temizlik ve Dezenfeksiyon islemleri “Risk Diizeyine Gore Temizlik
Planlar1”na uygun olarak gercgeklestirilir.

* Temizlik temiz alandan kirli alana dogru yapilir.

* Temizlik sirasinda 4’e katlanan bezin 8 yiizeyide kullamlir. Temizlenecek
her yeni yiizey icin,bezin temiz bir yiizii ¢cevrilir.

* Koridorlar ve yerlerin temizligi aldehitsiz yer- yiizey dezenfektani kullanilarak,
nemli mop ile kapiya uzak koseden baslanarak yapilir. Moplama Islemi “Kat
Arabasi ve Moplarin Kullammm Talimati”na gore her vardiyada belirtilen
siklikla gerceklestirilir. Yere kan ve diger viicut stvilarinin dokiilmesi..vb. ihtiyag
durumunda; temizlik derhal yapilir.
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* “Paspas Kat Arabasi ve Moplarin Kullanim Talimati’na gére yerler silinirken
temiz alan 6nde, kirli alan arkada birakilaras “S” seklinde moplama yapilir.Moplar
ile 1slak temizlik yapilir.(Cikarmak istiyoruz) Kuru siipiirge/firga elektrik
stipiirgesi kullanilmaz.

* Kan ve viicut stvilarinin dokiilmesi veya sagilmasi halinde “Kan ve Viicut
SIVILARI Dékiilme ve Sacilmalari Temizlik Talimati”’na gore temizlik yapilir.

* Atik kovalari sik araliklarla kontrol edilir. Atiklar; kutular % oraninnda dolmasi
halinde “Unite I¢i Atik Yénetim Prosediirii”ne uygun olarak toplanir.
Etiketlenmis olan atiklar konteyner odalarina birakilir. Atiklarin toplanmasi
sirasinda torbalarin agzi siki sekilde baglanarak kapatilir. Bosaltilan atik
kovalarma “Unite ici Atik Yonetim Prosediirii”ne gore uygun renkte atik torbasi
etiketlenerek temizlik personeli tarafindan takilir.

* Temizlik personeli tarafindan her vardiya sonunda ve kirlendikge atik kovalari
temizligi temizlik kimyasah ve genel yiizey dezenfektani ile yapilir.

* Hastaya islem esnasinda ve saglik personelinin talebi, nezareti olmadan,
islem alanlarinda temizlik hizmeti yapilmayacaktir.

* Ozellikle cihazlarin ve numunelerin bulunduruldugu, girise kisith alanlarda
saglik personelinin talebi, nezareti olmadan, islem alanlarinda temizlik hizmeti
yapilmayacaktir.

Biyolojik Bulaslarin Temizlenmesi

* Tim biyolojik bulaslarin temizlenmesinde “ Kisisel Koruyucu Malzeme
Kullamim Talimati”na gore onliik ve eldiven giyilir.

* Ortamda kirik cam pargalari varsa yardimcei aletlerle toplanir, kesici-delici atik
kutularina atilir. Asla el ile toplanmaz.

* Bulas olan bolgenin {izeri kagit havlu ile ortiiliir ve bulasa neden olan maddenin
fazlasi alinir. Bulagh kagit tibbi atik torbasina atilir.

* Bulas olan bolge EKK tarafindan uygun goriilen dezenfektanl: soliisyon ile
silinir.

* Kullanilmig olan bez alinip tibbi atik torbasina atilir.

* Bulas bolgesi EKK tarafindan uygun goriilen dezenfektanli soliisyon ile
1slatilmis bezle tekrar silinir.

* Temizlik isleminden sonra eldivenler tibbi atik torbasina atilir.

* Eller bol su ve sabun ile “Hijyeni Talimati”na gore yikanir.
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Biyogiivenlik Diizey 3 Etken ile Bulas Oldugunda Temizlik Uygulamasi
* Caligma durdurulur.
* Havay1 solumadan en kisa zamanda oda terkedilir.

* Bulagmus giysiler ¢ikartilarak dekontamine edilmek iizere biyolojik (tibbi) atik
torbasina konulur.

* Diger caliganlar uyarilir.

* Eller su ve sabun ile “El Hijyeni Talimatina’na gore yikanir.

* Biyogiivenlik sorumlusuna haber verilir.

* En az 30 dakika bekledikten sonra odaya girilir.

* Temizlik islemine baglamadan once, kisisel koruyucu ekipmanlar (...filtreli
maske,0nliik eldiven ve galos ) “Kisisel Koruyucu Malzeme Kullamim
Talimat1”na gore giyilir.

* Ortada kirik cam pargalar1 varsa yardimer aletlerle toplanir, kesici-delici atik
kutularina atilir. Asla el ile toplanmaz.

* Kullanilmis olan bez alinip tibbi atik torbasina atilir.

* Temizlik isleminden sonra eldivenler ve diger ekipmanlar tibbi atik torbasina
atilir.

* Eller bol su ve sabun ile “El Hijyeni Talimati”na gore yikanir.
Biyoyogiivenlik Kabini i¢eri,sindeki Biyolojik Bulaslar

* Dokiilen materyal miktar az ise kagit havlu ile sivi emilip tehlikeli atik
torbasina atilir.

* Fazla miktarda materyal dokiildiigiinde 6nce saglik personeli tarafindan kabin
drenaj valfi kapatilir, sonra temizlik personeli tarafindan kagit havlu ile sivi emilip
tehlikeli atik torbasina atilir. EKK tarafindan belirlenen genel yiizey dezenfektani
ile silinir ve 15-20 dakika beklenir.

* Dezenfeksiyon igleminden sonra EKK tarafindan uygun gériilen dezenfektanl
soliisyon ile silinir ve tiim enfekte materyaller atilarak eldivenler degistirilir.

* Temizlik bittikten sonra kabin faninin en az 5 dakika daha ¢alismasi saglanir.

-B52 -



* Caligmanin sonunda ¢alisma alan1 EKK tarafindan uygun goriilen dezenfektanl
soliisyon ile temizlenir.

* Tiim islemlerin sonunda eller “El Hijyeni Talimati”na gére yikanir.
Santrifiij Igerisindeki Biyolojik Bulaslar

* Santriflijiin ici saglik personeli tarafindan bosaltildiktan sonra, tiimiiyle
temizlenir.

* Ortamda kirik cam pargalari varsa yardimer aletlerle toplanir, kesici-delici atik
kutularina atilir. Asla el ile toplanmaz

* Ttim islemlerin sonunda eller “El hijyeni Talimati”na gore yikanir.

Biyolojik Etken ile G6z ve Beden Temasi Durumunda Uygulama Goze
sicrama durumunda

* GOze biyolojik materyal sigramas1 durumunda en kisa siirede laboratuvar i¢inde
acil gbz yikama lavabosuna gidilir.

* Bulagma olan goziin kapaklari iki parmak arasinda tutulup asagi ve yukari dogru
itilerek goz kiiresinin iyice acilmasi saglanir.

Viicuda temas durumunda

* Kontamine elbiseler derhal ¢ikartilir.

* Bulas olan deri bdlgesi bol su ve sabun ile en az 15 dakika siireyle yikanir.
Her iki durumda da;

* Olay bildirim formu doldurularak ilgili kaza laboratuvar biyogiivenlik
sorumlusuna bildirilir.

* Olay ilk amire bildirilir ve ilk amir esliginde Enfeksiyon Hekimine bagvurulur.
Bagvurma sirasinda goze sigrayan biyolojik etkenin ismi hekime iletilir.
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TEMIiZLIK BEZi VE KOVASI KULLANIM

TALIMATI
HASTA ODALARI BEZ KULLANIM TABLOSU
UST YUZEYLER SARI
ALT YUZEYLER YESIL
LAVABOLAR MAVI
KLOZET KIRMIZI
BUZDOLABI BEYAZ
HEMSIRE ODASI OFISLER PEMBE

NOT:Sayfa 38’de bez kullamim detaylar1 belirtilmistir.

NOT:Temizlik Kovasi kullammm Sayfa 32 ve Temizlik Bezi kullanim Sayfa

43’deki cizelgelerde detayh olarak belirtilmistir.

TOZ ALMA TALIMATI

1 -AMAC: Bu talimatin amaci hasta odalari, ofisler muayene odalari, radyator,
klima sistemleri, tablo resim ¢ergeveleri, aydinlatma sistemleri, mikro jaluziler vb.
tiim yiizey ve alanlardan tozlari uzaklastirarak daha hijyenik bir ortam saglamak
amaciyla standart bir yontem belirlemektir.

2 -KAPSAM: Bu talimat toz alma faaliyetlerini kapsar.

3 -TALIMAT AKISI: Genel

* Tiim temizlik ve dezenfeksiyon islemlerinde hasta haklarina ve hasta
mahremiyetine saygili hizmet sunumu gergeklestirilir.

* Tiim temizlik islemlerinde “El Hijyeni Talimat1” ve “Kisisel Koruyucu
Malzeme Kullaninm Talimati”na uygun hareket edilir.

* Toz alma islemi dncesi gerekli tiim malzemeler (kat arabasi, sar1 kova, sar1 bez,
uygun konsantrasyonda temizlik kimyasali hazirlanir.
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* Hasta odast mobilya ve aksesuarlarin tozu almirken uygun temizlik kimyasali
ile nemlendirilmis sar1 renkli bez kullanilir.

Hasta odasi ve Diger alanlarda Mobilya (masa, sandalye ve sehpa, etajerler
vs.) ve Aksesuarlarin Tozunu Alma:

* Kat arabasinda bulunan bez kiivetlerine 4’e katlanmus, 2°1i set halinde (mavi,
sar1, kirmzi, yesil ve beyaz olmak {izere) 5 set bez yatay dikey olarak yerlestirilir.

* Lateks eldiven giyilir.
* 4’e katlanmus sar1 bez, kaymamast i¢in el parmaklari arasina sikistirilir. El, saga
—sola “veya yukar1 asag1 sekilde hareket ettirilerek, mobilyanin yatay ve dikey

yiizeylerindeki tozlar alinir.

* Masa, dolap vb. mobilyalarin yiizeyindeki; 6zel esyalar kaldirilarak yiizeyin tozu
alinir ve esyalar tekrar alindig1 yere birakilir.

* Toz alma sirasinda 4’e katlanan mavi bezin 8 ylizeyide kullanilir. Temizlenecek
her yeni ylizey i¢in, sar1 bezin temiz bir yiizii ¢evrilir.

* Her hasta odasi i¢in yeni bir temizlik kimyasali ile nemlendirilmis sar1 bez
kullanilir.

* Hasta odas1 diginda kalan alanlarda mobilya ve aksesuarlarin tozu aliniyorsa
islem siiresince mavi bez tiim yiizeyleri kullanildiktan sonra kimyasalla
nemlendirilmis diger mavi bez ile toz alma islemine devam edilir.

* Hasta odasi toz alma isleminden sonra kullanilan sar1 bez kat arabasinda bulunan
kirli bez ¢gekmecesine yikanmak iizere atilir ve lateks eldiven ¢ikarilarak tibbi atik
kutusuna atilir. Kirli bezler yikanmak {izere ¢amasirhaneye teslim edilir.
Minibar/Buzdolab1 Temizligi :

*Lateks eldiven giyilir.

* Silim sirasinda 4’e katlanan beyaz bezin 8 yilizeyide kullanilir.

* Taburcu olmus hasta odasinda bulunan minibarin i¢i, nemli beyaz bez ile
temizlenir.

* Yatan hasta odasinda bulunan minibarin, sadece dis yiizeyi mavi bez ile silinir.
Yatan Hasta odasinda minibarin i¢i temizlenmez.

* Her hasta odasi i¢in yeni bir temizlik kimyasali ile nemlendirilmis beyaz bez
kullanilir.
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CAM SILME TALIMATI

1 —Cam silerken tehlike arz eden durumlarda; dig cephe cam asansorii
kullaniminda, dis cephe cam asansorii kullanimi haricinde bina dis cephe
temizliginde;

* Paraglit tipi emniyet kemeri
* Baret kullanimi zorunludur.
2- Kullanulan malzemeler

Cam kovasi, Cam pelusu, Uygun temizlik kimyasali, Cam Jilet aparati, Cam Jileti,
Teleskop, Bez, Parasiit Tipi Emniyet Kemeri, Kask, Merdiven, Cam Cekgegi,
Deve Boynu

3 —Cam / D1g Cephe Kaplamasi Temizligi

* Yariya kadar doldurulmus cam silme kovasinin igerisine uygun
kimyasal eklenir.

* Kovanin igerisine peliis batirilarak, suyun emilmesi saglanir.

* Suyu emmis olan peliis cam kovasi lizerindeki siizgegte siiziildiikten
sonra, cama uygulanarak camdaki serbest kirlerin camdan
uzaklastirilmasi saglanir.

4 —Cam/D1s Cephe Kaplamasi ¢ok kirli ise hazirlanan temizlik kimyasalli su cama
pelus ile siiriiliir ve kirler yumusatildiktan sonra cam jileti ile kazima islemi
yapilir.

5 —Camdaki/D1s Cephe kaplamasindaki kirlerin ¢dzlimii ile cam ¢ekg¢ek aparatinin
lastikli yiizii cama yapistirilir. El, soldan saga hareketle cam yiizeyinde “S”
cizerek kirleri asagiya dogru indirir cam silme personeli, bir elinde cam ¢ekgek
aparati ile kirleri asagiya indirirken, diger elindeki pelusu, cam ¢ekgek aparatinin
altinda tutarak kirli sularin etrafa yayilmasini onler.

6 —Kovadaki su kirlendik¢e degistirilir.

7 —Kovadaki kimyasal,pelus ile cam yiizeyine siiriiliirken gercevelerede
bulasacagindan cam silme personeli,cam/dis cephe kaplamasi temizliginden sonra
cama dokunmadan elindeki bez ile ¢ergeveleri sar1 bez ile siler.

8—Cam silme personeli, boyunu asan yerlerdeki camlari/dis cephe kaplamalarini
silmek i¢in, gerekli emniyet tedbirlerini alarak, merdiven ya da teleskop kullanir.
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BIiNA VE GENEL ALANLAR TEMIiZLIK
TALIMATI

1 -AMAC: Bu talimatin amaci hastanede yer alan koridorlarn, ofislerin, bekleme
alanlarinin, depolarin ve asansorlerin ve binanin genel olarak kurallara uygun
olarak temizligini ve dezenfeksiyonunu saglayarak enfeksiyon olusumunu ve
yayilimini 6nlemektir.

2 -KAPSAM: Bu talimat binanin ve koridorlarin, ofislerin, bekleme alanlarmin,
depolarin ve asansorlerin temizlik / dezenfeksiyon faaliyetlerini kapsar.

3-TALIMAT AKISI:
Genel

* Tim temizlik ve dezenfeksiyon igslemlerinde hasta haklarina ve hasta
mahremiyetine saygili hizmet sunumu gergeklestirilir.

* Tiim temizlik iglerinde “El Hijyeni Talimat1” ve “Kisisel Koruyucu Malzeme
Kullanim Talimat1’na uygun hareket edilir.

* Kigisel koruyucu malzemelerin (maske, 6nliik, eldiven) temini tarafimizdan
saglanacaktir.

* Hastanelerde temizlik hizmetlerinde kullanilacak temizlik iiriinleri idare ve
Enfeksiyon Kontrol Komitesi tarafindan onaylanan ve Satin Alma
Sartnamelerinde belirtilen iiriinler olacaktir.

* Yiizeyler, yerler ve cihazlar Enfeksiyon Kontrol Komitesi ve Idare tarafindan
onaylanan Temizlik Talimatlarina gore temizlenir.

* Temizlik genel olarak temizlik kimyasali ile yapilir. Yiizeylerin viicut sivi ve
salgilart ile kirlenmesi durumunda temizlige ek olarak; “Dezenfektan ve
Antiseptik Kullanim Plani”nda belirtilen dezenfektanlarla Dezenfeksiyon
Talimatina gére dezenfeksiyon gergeklestirilir.

* Temizlik temiz alandan kirli alana dogru yapilir.

* Temizlik sirasinda 4’e katlanan bezin 8 yiizeyide kullamlir. Temizlenecek
her yeni yiizey icin, bezin temiz bir yiizii ¢evrilir.

* Koridorlar ve yerlerin temizligi aldehitsiz yer- yiizey dezenfektan1 kullanilarak,
nemli mop ile kapiya uzak kdseden baslanarak yapilir. Moplama islemi “Kat
Arabasi ve Moplarin Kullamim Talimati”na gore her vardiyada belirtilen
siklikla gerceklestirilir. Yere kan ve diger vuciit sivilarinin dokiilmesi vb. ihtiyag
durumunda; temizlik derhal yapilir.
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* “Kat Arabasi ve Moplarin Kullanim Talimati”na gore yerler silinirken temiz
alan 6nde, kirli alan arkada birakilarak “S” seklinde moplama yapilir. Kuru
stipiirge/firca elektrik siipiirgesi kullanilmaz.

* Calisma ofisleri, muayene odalari, radyator, klima sistemleri, pencere onleri,
tablo, resim gergeveleri, aydinlatma sistemleri, mikro jaluziler vb. alanlarda
biriken tozlarin temizligi “Toz Alma Talimati”na gore gergeklestirilir.

* Binada bulunan tiim ¢amlar ayda bir ve ihtiyag durumuna gore “Cam Silme
Talimati”na gore silinir.

* Kan ve vuciit stvilarmin dokiilmesi veya sagilmasi halinde “Kan ve Vuciit
Sivilar1 Dokiilme ve Sagilmalart Temizlik Talimati”na gore yapilir.

* Lavabo ve tuvaletlerin temizligi “Banyo ve Tuvalet Temizlik Talimati”na gore
gerceklestirilir.

* Atik kovalart sik araliklarla kontrol edilir. Atiklar; kutular % oraninda dolmasi
halinde “Unite ici Atik Yonetim Prosediirii”ne uygun olarak toplanir.
Etiketlenmis olan atiklar konteyner odalarina birakilir. Atiklar toplanmasi
sirasinda torbalarin agzi siki sekilde baglanarak kapatilir. Bosaltilan atik
kovalarina “Unite i¢i Atik Yonetim Prosediirii’ne gére uygun renkte atik
torbasi etiketlenerek temizlik personeli tarafindan takilir.

* Temizlik personeli tarafindan her vardiya sonunda ve kirlendikge atik kovalart
temizligi temizlik kimyasal ve genel yiizey dezenfektani ile yapilir.

* Temizlik personeli tarafindan her vardiya sonunda ve kirlendikge atik kovalari
temizligi temizlik kimyasah ve genel yiizey dezenfektani ile yapilir.

* Hastaya islem esnasinda ve saglik personelinin talebi, nezareti olmadan,
islem alanlarinda temizlik hizmeti yapilmayacaktir.

* Ozellikle cihazlarin ve numunelerin bulunduruldugu, girise kisith alanlarda
saghk personelinin talebi, nezareti olmadan, islem alanlarinda temizlik
hizmeti yapilmayacaktir.

Bina Temizligi:

* Caligma yapilan alanlarda ise baglamadan 6nce uyar1 levhasi (1slak zemin veya
kaygan zemin ) konur.

* Koridor, ofis, bekleme alanlari, depo, asansorler vb. genel kullanima agik
alanlarin temizligi yukarida belirtilen ilgili maddeler géz oniine alinarak
gergeklestirilir.

* Binanin tavan, duvar, kap1 vb. yiizeyleri siklikla degistirilen temizlik
kimyasallar1 ve nemli bez ile en az asagidaki tabloda belirtilen siklikta ve ihtiyag
durumunda gergeklestirilir.
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Tavan Temizligi

(3) ayda bir

Duvar Temizligi (2) ayda bir

Dig Cephe Temizligi (6) ayda bir
Kap1 Temizligi (1) haftada bir

Pencere Temizligi (1) ayda bir

Cilalama (Polimer)

(3-6) ayda bir

Cilalama (Kristalize)

(6-12) ayda bir

Parlatma

(1) ayda bir

* Salgin durumunda ise; EKK karariyla mekanik temizligin ardindan genel yiizey
dezenfektan ile temizlik yapilir.

* Kapi kollari, hasta yataklari, hasta odasindaki mobilyalar gibi yogun
kontaminasyon riski tasiyan yiizeylerde temizlik kimyasali ile temizligin ardindan
genel yiizey dezenfektam kullanilir.

Yiizeyler — Temizlenme Sikhig1 ve Yontemi:

Malzeme Yiizey

Temizlenme Sikhg1

Temizlenme Yontemi

Sedye

Tekerlekli sandalye

Acil Arabasi

Camagir arabasi

Serum Askilari

Giinde en az bir kez ve
kirlendikge

Temizlik kimyasali ile
silinmeli

Depolar
Mobilyalar /Ahsap Gilinde bir kez/Haftada bir | Toz Alma Talimati’na
bolgeler kez gore temizlenir.
Cam Silme
Camlar Ayda bir kez Talimati’na gore
temizlenir.
Stor perdeler Ayda bir kez/Kirlendikge Silme

Duvarlar

2 ayda bir/Gerek
goriildiikce

Temizlik kimyasali ile
silinmeli

Tavanlar/ Havalandirma
Kapaklari

3 Ayda bir kez

Kuru vakum/Silme

Tavan Lambalart Ayda bir kez Toz Alma Nemli bez
ile silme

Zemin Kirlendikge Temizlik kimyasali ile
silinmeli

Havalandirma Bosluklari Ayda bir kez Mekanik temizlik ve

Kuru vakum
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* Binanin asagida listelenen tiim alanlar her tiirlii yabancit maddeden (yag, kir,
toz, kum, 6riimcek agy, tiftik pargalart vb. ) lekeden (parmak izi, toz, duman izi,
cizik vb.) arindirilacak sekilde temizlik kimyasali mavi renkli bez ile temizlenir.

m Asansorler

m Sahanliklar

m Rampalar,

m Merdiven bosluklar1, merdivenler, tirabzanlar,

m Yangin ¢ikislari, girisler,

m Verandalar, avlular, balkonlar, sagaklar,

m I¢ aydinlatma techizatlar1,

m I¢ ve dis duvarlar

m Tavanlar

m Elektrik Diigmeleri

m ¢ ve dis cam yiizeyler, gerceveler, raylar ve kornisler

m I¢ ve dis kapular, kap1 cergeveleri, i¢ kap1 6nleri ve kapi pervazlar
m Tim havalandirma ¢ikislari temizlendikten sonra mutlaka diizeltilir.

m Zeminler, hali ve paspaslar (paspas kenarlar1 ve arka yiizeylerde dahil olmak
iizere) ve zeminlerin erigilemeyen alanlari (kenarlar,kdseler ve mobilya ¢evreleri)

m Elektrikli fikstiirler

m Mobilya fikstiirleri (Sert zemin mobilyalari, mobilya bacaklari, tekerlekleri ve
esya tekerlekleri, koltuk dosemeleri vb.)

m Perde ve abajurlar
m Alaninda i¢i bosaltilmis bulunan dolaplar ve dolap igi raflar

* Cilali yiizeyler tek tip cilaya sahip olmalidir.
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ASANSOR TEMIZLEME TALIMATI

1 ~AMAC: Bu talimatin amac1 hastanede yer alan asonsdrlerin kurallara uygun
olarak temizligini saglayarak enfeksiyon olusumunu ve yayilimini énlemektir.

2 -KAPSAM: Bu talimat asansorlerin temizlik faaliyetini kapsar.

3-MALZEME VE KiMYASAL: Risk alan kodlarina gore ayrilnus, Hav
birakmayan nemli bez, sprey sisesi elektrik siipiirgesi ve/veya kat arabasi, cam
peliis — ¢cekgek takimi genel temizlik maddesi, ahsap ve metal parlatici
kimyasallar.

4 -TALIMAT AKISI:
Genel

* Tiim temizlik islemlerinde hasta haklarina ve hasta mahremiyetine saygili
hizmet sunumu gergeklestirilir.

* Ttim temizlik islemlerinde “El Hijyeni Talimat1” ve “Kisisel Koruyucu
Malzeme Kullanim Talimati”na uygun hareket edilir.

Uygulama
* Ahsap ylizeylerin tozlart alinarak ahgap bakim maddesiyle bakimi yapilir.
* Metal kisimlarin dnce tozlart alinir.

* Beze sikilmig olan metal yiizey bakim maddesiyle temizligi yapilir. Bu
uygulamada metalin damar hatlara gore ayni istikamette parlatma
gerceklestirilir.

* Asansor kapilarinin igeriden ve digaridan olacak sekilde temizligi saglanir.
* Aynalarm temizligi pelus, ¢cekgek ile yapilir.

* Yiizeylerin vuciit siv1 ve salgilari ile kirlenmesi durumunda temizlige ek olarak;
“Dezenfektan ve Antiseptik Kullamim Plani”nda belirtilen dezenfektanlarla
Dezenfeksiyon Talimatina gore dezenfeksiyon gergeklestirilmesi igin
dezenfeksiyon yiiklenicisi ile koordinasyon saglanir.

* Asansor igindeki ve disindaki basma butonlarinin temizligi saglanir.

* Asansor raylarinin-esiklerinin temizligi vakum ucuna takilan ince ug aparati ile
yapilir.

* Granit zeminlerde kuru ve nemli moplama yapilir. Nemli moplama yaparken
metal ve ahsap ylizeylere bulagtirilmamaya dikkat edilir.

* Metal aksamlarin cilalarinin gerekiyorsa sokiilerek yeniden parlatiimasina dikkat
edilmelidir.
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* Ahsap ve metal yiizeylerde kimyasal kullaniminda, kimyasal yiizeye degil beze
stkilmali ve yilizeyde kimyasalin kurutulana kadar mekanik ovmanin
gergeklestirilmesi gerekmektedir.

* Kisisel koruyucu ekipman ve ikaz levhasi kullanimu ile ilgili olarak gerekli is
saglig1 ve giivenligi 6nlemi alinmalidir.

CiHAZ VE EKIPMAN TEMIZLiK TALIMATI

1 -AMAC: Bu talimatin amaci; hastanede kullanilan cihaz ve ekipmanlarin
temizlik ve dezenfeksiyonunu gergeklestirerek enfeksiyon olusumunu ve
yayilimimi 6nlemektir.

2 -KAPSAM: Bu talimat, hastanede bulunan cihaz ve ekipmanlarin sorumlu
saglik personelinin talebi ve gozetimi ile oda destek personeli tarafindan, mekanik
ve teknik aksamlari kapsamayan sadece dis yiizeylerin temizlik faaliyetlerini
kapsar.

3-TALIMAT AKISI:

Genel

* Cihaz ve ekipmanlarin sadece dis ylizeylerinin temizligi yapilir. Teknik ve
Mekanik alanalar- aksamlarin temizligi cihaz kullanicisi olan saglik personelinin

sorumlulugundadir.

* Tiim temizlik ve dezenfeksiyon islemlerinde hasta haklarina ve hasta
mahremiyetine saygili hizmet sunumu gergeklestirilir.

* Tim temizlik iglemlerinde “El Hijyeni Talimat1” ve “Kisisel Koruyucu
Malzeme Kullanim Talimati”na uygun hareket edilir.

* Kisisel koruyucu malzemelerin (maske,onliik,eldiven) temini tarafimizdan
saglanacaktir.

* Hastanelerde temizlik hizmetlerinde kullanilacak temizlik iiriinleri idare ve
Enfeksiyon Kontrol Komitesi tarafindan onaylanan ve Satin alma sartnamelerinde
belirtilen iriinler olacaktir. “Dezenfektan ve Antiseptik Kullanim Plam” ve
Dezenfektan Seyreltme Listesi”’nde belirtilen miktarlar kullanilir.

* Yiizeyler, yerler ve cihazlar Enfeksiyon Kontrol Komitesi ve Idare tarafindan
onaylanan Temizlik Talimatlarina gére temizlenir.
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* Temizlik genel olarak temizlik kimyasali ile yapilir. Yiizeylerin viicut sivi ve
salgilari ile kirlenmesi durumunda temizlige ek olarak; genel yiizey
dezenfektanlarla dezenfeksiyon gerceklestirilir.

* Temizlik temiz alandan kirli alana dogru yapilir.

* Temizlik sirasinda 4’e katlanan bezin 8 yiizeyi de kullanilir. Temizlenecek
her yeni yiizey icin, bezin temiz bir yiizii ¢cevrilir.

* Cihazin dis yiizeyinin temizlenmesinde kullanilan bezler susuz nemli sekilde
kullanir.

* Kan ve viicut stvilarinin dokiilmesi veya sagilmasi halinde “Kan ve viicut sivilari
dokiilmesi veya sagilmasi halinde “Kan ve viicut Sivilar1 Dékiilme ve
Sacilmalar1 Temizlik Talimati”na gore yapilir.

Cihaz Temizlik islem Basamaklar

* Asagida belirtilen cihaz ve ekipmanlarin dis yiizeyleri ve dis ylizeyinin
temizlenmesi gereken pargalari, iiretici firma Onerileri dogrultusunda, saglik
personeli nezaretinde, genel yiizey dezenfektam ile oda destek personeli
tarafindan silinerek temizlenir.

m Defibilator(Kullanim sonrasi defibilator cihazinin dis yiizeyi,paletleri,tiim
baglantilar)

m EKG Cihaz

m E.E.G Cihazi (dis yiizey ve baglant1 kablolar1)
m Negatif Basing Sistemi

m Oksijen Sistemi

m Intra Aortik Balon Pompast

m Enteral Beslenme Pompast

m Pacemaker

m Agr1 Pompasi

m Laringoskop

m EtCO2 (Endtidal Karbondioksit) Kablosu ve Adaptorii (pil kutusu)
m Nebulizator

m Seyyar Aspirator

m Aferez/ Plazmaferez
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m Ultrason Cihazlarinin ve Problari

m TEE (Trans Ozofagial Ekokardiyografi) Probu
m Yenidogan Kiivozleri

m GOz Ultrasonu,

m Biometri Cihazi,

m ERG elektrotlari
Acil Arabasi Dis Yiizeylerin Temizlenmesi

* [htiyag durumunda ve talep gelmesi halinde; Acil arabasimin dig yiizey temizligi
her giin; i¢ cekmece temizligi ise saglik personeli tarafindan bosaltildiktan sonra
haftada bir kez yapilir.

* Saglik personeli tarafindan i¢i bosaltilmig gekmeceler 6nce genel yiizey
dezenfektaniyla silinir. Daha sonra iist 6n ve yan boliimler, en son alt boliim ve
tekerlekler silinerek temizlik tamamlanir.

Pansuman Arabasimin Dis Yiizeyinin Temizlenmesi
* Pansuman arabasi kullanim alaninda temizlenir.

* Pansuman arabasinda bulunan siirekli malzemelerin (povidoniyot siseleri,
pomatlar vb.) saglik personeli tarafindan bosaltildiktan sonra, dis yiizeyleri genel
yiizey dezenfektamyla silinir.

* Thtiya¢ durumunda ve talep gelmesi halinde; pansuman arabasinm dis yiizey
temizligi her giin; i¢ cekmece temizligi ise saglik personeli tarafindan
bosaltildiktan sonra haftada bir kez yapilir.

* I¢ boliimler temizlendikten sonra {ist boliimden baslanarak tekerleklere kadar
genel ylizey dezenfektaniyla silinir.

infiizyon Pompasimin Dis Yiizeyinin Temizlenmesi

* Hastadan ayrilan inflizyon pompasinin seti saglik personeli tarafindan
c¢ikarilarak tibbi atik torbasina atilir.Inflizyon pompasinin dis yiizeyi,
“Dezenfektan Seyreltme Listesi’nde belirtilen genel yiizey dezenfektaniyla
silinir.

Monitorlerin Dis Yiizeyinin Temizlenmesi

* Saglik personeli tarafindan hastadan ayrilan monitér baglantilarinin ucundaki
elektrotlar ¢ikarilarak tibbi atik torbasina atilir.

* Monitor dis yiizeyi ve ekrani genel yiizey dezenfektamyla silinir.
* EKG, basing ve satiirasyon kablolar1 genel yiizey dezenfektaniyla silinir.

* Kablolar diizenli bir sekilde toplanip saglik personeline teslim edilir.
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Ventilator Dis Yiizeyinin Temizlenmesi

*Hastada kullanilan ventilator solunum devreleri, yogun bakim hemsiresi
tarafindan parcalarina ayrilir; tek kullanimlik pargalar atilir, tekrar kullanilabilecek
olanlar ise sterilizasyon tinitesine teslim edilir. Saglik personeli gozetiminde her
giin ve gerektik¢e ventilatoriin dis yiizeyi genel yiizey dezenfektaniyla silinir.

KiMYASAL MALZEME DEPOLAMA
TALIMATI

1 -AMAC: Bu talimatin amaci kimyasal maddelerin uygun sekilde depolanmast
i¢in standart bir yontem belirlemektir.

2 -KAPSAM: Bu talimat hastanelerde kimyasal madde depolama faaliyetlerini
kapsar.

3-TANIMLAR:
Kimyasal Madde: Dogal halde bulunan veya tiretilen, her hangi bir iglem
sirasinda atik olarak ortaya ¢ikan veya kazara olusan her tiirlii element, bilesik

veya karigimlardir.

Etiket: Kimyasal madde igeren kaplarin iizerinde igerdigi madde ve dzelliklerinin
yazili oldugu yapistirilmig kagit. Karton kutular iginde basilmis da olabilir.

Koroviz Madde: Dokuda goriir hasar veya geri doniigsiiz degisiklik yapan Ph<2.1
veya >12.5 olan madde.

Irritan Madde: Dokuya geri déniisebilir hasar veren madde.

Toksik Madde: Solunumla, agiz ya da deri yoluyla alindiginda ciddi biyolojik
etkisi olan madde.

Kanserojen Madde: Malign tiimor olusumuna yol agabilen madde.

Yanic1 Madde: Alev alan, yanan madde.

Patlayic1t Madde: Ani kimyasal degisime giden reaktif,stabil olmayan madde.
4 -TALIMAT AKISI:

Genel
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* Tehlikeli kimyasal malzeme ve tiriinlerin konuldugu depolar, depolanan
maddenin olusturulabilecegi tehlikeler goz dniine alinarak; gerekli 1s1 izolasyon,
yildirimdan korunma, havalandirma, yangin séndiirme ve alarm gibi sistemler ile
donatilmistir.

* Kimyasal maddelerin bulundugu depolar genel olarak “Depolama Talimati”’na
gore diizenlenir.

* Depodan digariya dogru kimyasal madde akisi olmamalidir. Dokiilmeler beton
veya tas tabanin kapidan iceriye dogru meyilli yapilmasiyla 6nlenebilir.

* Kimyasal depo igerisinde elektrikli 1siticilar bulundurulmaz. Havalandirma,
iklimleme vb, gibi elektrik motoru gerektiren durumlarda kullanilan sistemin
kivileim ¢ikartmayan tiirden olmasina dikkat edilmelidir. Riski kaynaginda
onlemek iizere depo icerinde yanmaya sebep olacak kivileim olusturan ¢aligmalar
yapilmamalidir.

Kimyasal Made Depolama:

Kimyasal Madde deposu karanlik ve serin olmalidir. Giines 15181 ve nemli
ortamlarda kimyasallarin bozulmalari ve tehlike olusturan etkilesimlere sebep
olmalar1 nedeni ile depolardaki neme dikkat edilir.

* Depo uygun sicaklik, nem ve havalandirma limitlerinde tutulur. Depolarda
bulunan malzemenin niteligine gore sicaklik ve nem takibi yapilir. Ve “Sicakhik

ve Nem izlem Formu” ile kayit altia alinur.

* Depolarin kis aylarindaki 1sitmalari 6l¢iilii olarak yapilir. Depo 1s1s1 15 — 25°C,
nem orani % 30-60 arasinda olmalidir.

* Kimyasal maddelerin saklanmasinda, tedarik¢i firmanin 6nerdigi kosullar
dikkate alinir. Kimyasal maddeler olabildigince orijinal paketlerinde, kutularinda
vb. muhafaza edilir.

* Kimyasallar asagidaki maddeler dikkate alinarak kullanilmali ve
etiketlenmelidir.

m Kimyasallar asil ambalajindan bosaltilarak kullanilacak olursa 1 hafta,
m Kimyasallar sulandirilarak kullanilirsa 24 saat,

m Kimyasallar ambalajinda 1 yil,
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m Dezenfektanlar kendi ambalajinda seyreltilmeden kullanilirsa
acildiktan sonra 3 ay iginde tiiketilmelidir.

m Kimyasallar agilmadi ise iizerindeki son kullanma tarihine kadar
kullanilabilir.

* Raflardaki ayni tiirdeki kimyasal maddelerin agilmamus sisesi varsa sigeler
birbiri arkasina yerlestirilir.

* Bas yiiksekliginin iistiindeki raflarda kimyasal madde depolanmaz .Kimyasal
maddelerin bu yiiksekligin iizerinde depolanma zorunlulugu varsa; ortamda
mutlaka merdiven bulunmali ve bu bolgedeki siseler tek elle kaldirilacak
biiytikliikte olmamalidir.

* Hatanede her hizmet birimine ait “Kimyasal Madde Envanter Listesi” ve
“Tehlikeli Madde Envanter Listesi” hazirlanarak depolama alanlarinda mutlaka
bulundurulur.

* Asitler ve bazlar birlikte saklanmaz.

* Tutusabilir ve yanici sivilar, yangina karst korunmali dolap, raf vb. yerlerde
saklanir.

* Kullanilacak kimyasal madde tehlikeli oldugu durumlarda satin alinan maddenin
miktart kullanilma siiresine uygun olmalidir. (¢ogu zaman yillik alimlarda,
minumun stogun bir yillik kullanima uygun olmasi gibi ).

* Depolama olanaklarinin sinirlt oldugu yerlerde sik sik alim yapilmalidir.

* Biitiin kimyasal maddelerin lizerinde iiretim tarihi ve son kullanma tarihi
bulunur. Kimyasal maddelerin son kullanma tarihi yakin olan 6nce kullanilacak
sekilde depolanir.

* Raflar tehlikeli madde sinif sembolleri belirtilerek, madderin olusturdugu
tehlikeye gore etiketlenir. Ornegin, kolay alev alan sivilar ve radyoaktif maddeler
gibi.

* Kimyasal maddeler anlasilacak sekilde agik ve Tiirkge olarak etiketlenir. Ypilan
soliisyonlar {izerine uygun tehlike isaretlerini ve soliisyon adini iceren etiket
yapistirilacaktir.

Madde Ismi

Ozellik :

Uretim Tarihi : SEMBOL
Son Tiiketim Tarihi :

Kullanim Alam
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* Depo alaninda dokiilme ve sagilmalarda kullanilacak temizleme kiti ve dokiilme
ve sagilmalarda alana miidahele edecek gorevlilerin kullanabilecegi 6zel kiyafetler
bulundurulacaktir. ( Niikleer — Biyolojik — Kimyasal)

* Dokiilme durumiunda Tehlikeli Madde Envanter Listesine gore ilk miidaheleler
gergeklestirilir.

Kimyasal Depolama Matrisi:

KiMYASAL DEPOLAMA MATRISI

+
+ | —|+|—|O

Ole |2 18)|O1O|@
T
|

4 BIRLIKTE DEPOLANABILIR
= BIRLIKTE DEPOLANAMAZ
O OZEL ONLEM ALINARAK DEPOLANABILIR

. >
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TEMIiZLIK HIiZMETLERINDE TEHLIKELI
MADDE YONETIM TALIMATI

1 -AMAG: Bu talimatin amaci temizlik hizmetlerinde kullanilan, tehlikeli madde
olarak kabul edilen kimyasal maddelerin yonetimi ile ilgili genel kurallar1
belirlemektir.

2 —KAPSAM: Bu talimat tehlikeli maddelerin envanterlerinin ¢ikarilmasi,
kullanilmasi, kontrolii, depolanmasi, taginmasi, atiklarinin uzaklastirilmasi ve
kullanirken sagilma veya temas halinde yapilmasi gerekenlerin planlanmasi ve
egitimi faaliyetlerini kapsar.

3-TANIMLAR:

Kimyasal Madde: Dogal halde bulunan veya iiretilen, her hangi bir islem
sirasinda atik olarak ortaya ¢ikan veya kazara olusan her tiirlii element, bilesik
veya karigimlardir.

Tehlikeli Madde: Patlayici, oksitleyici, cok kolay alevlenir, ¢ok, kolay alevlenir,
alevlenir, ¢ok toksik, toksik, zararli, asindirici, tahris edici, alerjik, kanserojen,
mutajen, lireme igin toksik ve ¢evre i¢in tehlikeli 6zelliklerden bir veya birkagina
sahip; fiziksel veya kimyasal 6zelliklerden dolay1 ya da yasal ylikiimliilikler
nedeni ile 6zel isleme tabi olan madde ve miistahzarlaridir.

Dogal 6zellikleri veya tasima ve kullanim esnasindaki durumlari sebebiyle genel
emniyet ve diizeni 6zellikle insanlarin , hayvanlarin ve diger canlilarin saglik ve
hayatin1 tehlikeye sokan madde nesnelerdir.

MSDS (Material Safety Data Sheet): Malzeme Giivenlik Bilgi Formu tehlikeli
kimyasallarin 6zelliklerine iligkin detayl bilgileri, kullanildig: alanlarda
kimyasalin 6zelligine gore alinacak giivenlik dnlemlerini gevre ve insan sagligini
kimyasalin olumsuz etkilerinden korumaya yonelik gerekli bilgiler icerir. MSDS
‘in 14. maddesinde malzemenin tehlike tanimlama numarasi kontrol
edilmelidir.(Ornek UN 1071 )

TALIMAT AKISI

Genel

Bu talimat hazirlanirken “20/04/2001 tarih ve 24379 sayili resmi gazetede
yayimlanan Tehlikeli Kimyasallar Yonetmeligi”, “14/04/2005 tarih ve 25755

say1 Cevre ve Sehircilik Bakanhigi tarafindan yayinlanan Tehlikeli Atiklarin
Kontrolii Yonetmeligi”, “27/01/2005 tarih 25709 sayih Saghk Bakanhg:
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tarafindan yaymlanan Biyosidal Uriinlerin Kullamim Usul ve Esaslar1
Hakkinda Yonetmeligi ¢ esas alinmigtir.

* Ust yonetim tarafindan tehlikeli madde kullanimu ile ilgili olarak,
m Tehlike ve riskleri azaltmak, kontrol etmek
m Kazalari, yaralanmalar1 6nlemek ve giivenli ortam saglamak

amactyla gerekli 6nlemler alinmaktadir.

Tehlikeli Madde Giivenlik VE Kontrol Planinin hazirlanmasi:

* Etkili bir tehlikeli madde giivenlik yontemi ve kontrolii; tehlikeli madde
kullaniminda risklerin azaltilmasi, kazalardan korunma, galisanlarin ve
kullanicilarmn giivenligi ve korunmasi gibi konulart kapsamaktadir.

* Yukarida belirtilen kanun ve yonetmeliklerde tanimlanan tehlikeli maddelerin
MSDS’ leri iiriin tedariki sirasinda temin edilerek Satin Alma Birimi’nde
muhafaza edilir.

* Hizmet sunumunda kullanilan tiim tehlikeli maddeler, giivenlik yontemleri,
uyarici isaretler ve kontrolii “Tehlikeli Madde Envanter Listesi”’nde
belirtilmistir.

* Tehlikeli Madde Yonetimine yonelik olarak yapilmasi gereken faaliyetler
asagidaki bagliklar1 kapsar.

m Tehlikeli maddelerin envanter listesinin hazirlanmasi,
m Tehlikeli maddelerin etiketlenmesi,
m Tehlikeli maddelerin taginmasi, saklanmasi depolanmasi ve kullanimi;

m Dokiilme, maruz kalma ve diger vakalarin rapor edilmesi ve
aragtirtlmas,

m Kullanim, dokiilme veya maruz kalma sirasinda uygun koruyucu
ekipman kullanimi

m izinleri, lisanslar1 veya diger diizenleyici sartlari igeren
dokiimantasyon
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m Tehlikeli atiklarin uzaklastirilmasi,
m Tehlikeli madde egitimi
Tehlikeli Madde Envanterinin Cikarilmasi:

* Temizlik hizmetlerinde kullanilan tiim tehlikeli maddelerin (kimyasallar,
dezenfektanlar vb.) isimleri, bu maddelerin firma isimleri, kullanildiklar1 yer ve
depolandiklari yer “Tehlikeli Madde Envanteri Listesi” tizerinde tamamlanir.

* Envanter depo personeli tarafindan hazirlanir ve Temizlik Hizmetleri Proje
Miidiirii tarafindan onaylaniyor.

* “Tehlikeli Madde Envanteri Listesi” diginda yeni bir tehlikeli maddenin
kullanimi $6z konusu oldugunda; kullanicilardan goriis alinarak envanter listesi
giincellenir.

* Envanterin tamami Depocu/Makineci Sefi tarafindan yilda bir kez gézden
gegirilir ve gerekli revizyonlar “Tehlikeli Madde Envanteri Listesi” iizerinde
yapilir.

Tehlikeli Madde Envanter Listesinin Hazirlanmasi:
* Tehlikeli Madde Envanteri dogrultusunda depo personeli tarafindan “Tehlikeli
Madde Envanter Listesi” hazirlanarak, Depocu/Makineci Sefi tiim kullanicilar

ile paylasilir.

* “Tehlikeli Madde Envanter Listesi” tehlikeli maddelerin depolandigi ve
kullanildig1 alanlara astlir.

Tehlikeli Maddelerin Etiketlenmesi:

* Tehlikeli maddeler “Kimyasal Malzeme Depolama Talimati”’nda belirtildigi
sekilde etiketlenir.

Madde ismi

Ozellik :

Uretim Tarihi : SEMBOL
Son Tiiketim Tarihi :

Kullanim Alani

Tehlikeli Maddelerinin Tasinmasi, Saklanmasi depolanmasi ve Kullamilmas: :

* Kimyasallar “Kimyasal Malzeme Depolama Talimat1” dogrultusunda depolanir.
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* Tehlikeli madde kullanimi, taginmasi, atilmasi sirasinda “ Tehlikeli Madde
Envanter Listesi’nde belirtilmis olan kisisel koruyucu dnlemler alinir.

* Temizlik hizmetleri sorumlusu tarafindan tehlikeli madde kullanilan ya da
bulunan béliimlerde kisisel koruyucu malzemelerin hazir bulunmasi saglanir ve
islevselligi kontrol edilir.

Dékiilme, Maruz Kalma ve Diger Vakalarin Rapor Edilmesi ve Arastirilmasi:
* Tehlikeli Madde Envanter Listesi’nde tanimlanan maddelere maruz kalinan
her hangi bir durumda, “Tehlikeli Madde Envanter Listesi” ne gore ilk
miidahale yapilir.

* Maruz kalan kisi derhal acil servise bagvurur.

Uygun Koruyucu Ekipmanlar:

* “Tehlikeli Madde Envamter”nde yer alan maddeleri tasiken, kullanirken,
depolarken ve bertaraf ederken belli kurallara uyulmasi gerekir.

* Bu tiir durumlarda giyilmesi gereken kiyafetler, maske, eldiven vb. varsa, bunlar
her maddeye ait “Tehlikeli Madde Envanter Listesi”’nde belirtilmistir.

* Tiim temizlik personelleri kendi kullandig1 maddelerle ilgili uygulamalar1
bilmek ve yerine getirmekle yiikiimliidiir.

izinler, Lisanslar veya Diger Diizenleyici Sartlar1 iceren Dokiimantasyon
Tedarikei firmalardan;
m Biyosidal iiriinler ve kimyasallar i¢in Sglik Bakanligi,

m Bitki koruma iiriinleri ve ilsaglama ile ilgili diizenlemeler i¢in Tarim
ve Koy Isleri Bakanlig,

m Yukarida belirtilen maddeler haricindeki her tiirlii tehlikeli madde ve
miistahzarlar i¢in Cevre ve Sehircilik Bakanligi

m Alkol i¢in T.C. Tiitiin, Tiitiin Mamulleri ve Alkollii Ickiler Piyasasi
Diizenleme Kurumu tarafindan firma adina diizenlenmis dagitim yetki
belgesi, ruhsat, irtinlerin MSDS belgesi ve diger gerekli sertifikalar (CE,
1SO vh.) istenmektedir.

Tehlikeli Atiklarin Etiketlenmesi ve Uzaklastirilmasi:

* Tehlikeli maddeler kimyasal maddenin adi ve tehlikeli madde sinifini gosteren
simge belirtilerek etiketlenir.
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* Tehlikeli atiklar “Unite i¢i Atik Yonetim Prosediirii” dogrultusunda
uzaklastirlir.

Tehlikeli Madde Egitimi:

* Tedarikgi firmalarin egitim sorumlulular tarafindan tehlikeli maddelerle ilgili
olarak asagida belirtilen konularda ¢alisanlara egitim verilir.

m Tehlikeli maddelerin kullanimi,

m Tehlikeli maddelerin tasinmast,

m Bilinglendirme

m Goreve 0zgii egitimi

m Giivenlik

m Emniyet

m Tehlikeli maddelerin depolanmast,

m Tehlikeli maddelerin uzaklagtirilmasi,

m Tehlikeli maddelerin dokiilme aninda yapilacaklarla iglemler
m Tehlikeli madde siniflandirilmasinda kullanilan simgeler

Tehlikeli Madde Siniflandirma Simgeleri:

[ Dikkat 1]

KOROZIF
ORTAM

Korozif madde: Dokuda goriiniir hasar veya geri
doniissiiz degisiklik yapan Ph<2.1 veya >12.5 olan maddedir.
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»>

riant irritan Madde: Dokuya geri déniisebilir hasar veren

maddedir.

>

Tenl: Toksik Madde: Solunum, agiz ya da deri yoluyla

alindiginda ciddi biyolojik etkisi olan maddedir.

XX

Kanserojen Kanserojen Madde: Malign tiimor olusumuna yol agabilen
maddedir.

>

Y4riret Médde

Yanic1 Madde : Alev alan maddedir.
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Risk of explasion
Patlayici Patlayic1 Madde: Ani kimyasal degisime giden reaktif,
stabil olmayan maddedir.

Oksitleyici: Kendileri yanic1 olmadiklari halde
biinyelerinde yanma i¢in gerekli olan oksijeni bulundurduklarindan yanabilen
maddelerle temas edince reaksiyon veren maddelerdir.

Cevre icin Zararl: Deriye goze ve gevreye zarar verebilen

maddelerdir.

Sinif 1 Patlayict maddeler ve nesneler

o o L 4
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Sinif 2 Gazlar

¢

Sinif 3 Alevlenir sivilar

¢

Siif 4.1 Alevlenir katilar, kendiliginden tepkimeye
giren maddeler ve duyarlilig1 azaltilmis kati patlayicilar,
polimerlestirici maddeler

@

Smif 4.2 Kendiliginden yanmaya yatkin maddeler

S

Smif 4.3 Su ile temas ettiginde alevlenir gazlar agiga
cikartan maddeler

¢




Smif 5.1 Yiikseltgen maddeler

&

Sinif 5.2 Organik peroksitler

Q

Smif 6.1 Zehirli maddeler
%I
Sinif 6.2 Bulasici maddeler

<

Simif 7 Radyoaktif malzemeler

vRADIOACTIVE
7

Smif 8 Asindirict maddeler
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&

Sinif 9 Muhtelif tehlikeli maddeler ve nesneler

Yiikseltilmis sicaklik maddeleri

A
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DEPOLAMA TALIMATI

1 -AMAC: Bu talimatin amaci malzeme depolarinda diizenleme yapilmasinda
standart bir yontem belirlemektir.

2 -KAPSAM: Bu talimat depolama faaliyetini kapsar.

3 -TALIMAT AKISI:

Genel

* Depolar, depolanan maddenin olusturabilecegi tehlikeler géz 6niine alinarak;
gerekli 1s1, izolasyon, havalandirma, yangin séndiirme ve alarm gibi sistemler ile

donatilmustir.

* Depo kosullarma gore olugabilecek riskler tanimlanmig ve risklere yonelik
koruyucu 6nlemler alinmigtir.

* Kimyasal malzemeler “Kimyasal Malzeme Depolama Talimat1”
dogrultusunda depolanir.

Fiziki Gereklilikler:
* Depo yerlesimi gorevlilerin rahat caligmasini saglayacak sekilde planlanir.

* Depoda malzeme kabul girisinde giris kalite kontrol alan1 ve uygun olmayan
malzeme alani bulunur.

* Depolarda depolanacak olan malzemelerin niteliine uygun depolama sartlari
olusturulur. Ozel depolama kosullart gereken (Is1, nem, soguk zincir vb.) tiriinler
icin diizenleme yapilir.

* Depo uygun sicaklik, nem ve havalandirma limitlerinde tutulur. Icinde ofis
bulunan depolarda sicaklik ve nem, ¢alisanlarin sagligi ve depolanan malzemelerin

ozelligine bagli olarak belirlenir.

* Depolarda bulunan malzemenin niteligine gore sicaklik ve nem takibi yapilir ve
“Sicakhk ve Nem izlem Formu” ile kayit altna alinr.

* Depolarda bulunan raflar 1s1ya dayaniklidir.
* Raflar diisme tehlikesine karsi zemine ve duvara sabitlenir.

* Raflarin 6niinde malzemenin zemine diismemesi i¢in koruyucu emniyet kilidi
bulunmaktadir.
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* Depolarda tehlike yaratmayacak sekilde yeterli aydinlatma ve havalandirma
saglanir.

* Yangin, su baskini gibi olaylara yonelik dnlemler alinir. (Yangin algilama ve
sondiirme sistemleri vb)

* Depolarda malzemelerin bulundugu alanlarda higbir elektrikli 1sitict
bulundurulmaz.

* Depolarin uygun goriilen yerlerine ¢esitli tehlikelere kars1 ¢alisan personeli
uyarmak amaciyla ikaz levhalari konulur. (Acil ¢ikis, yangin sondiiriicii, sigara
icilmez, atesle yaklagma gibi)

* Hagerelere karsi tiim depolar belirli araliklarla ve her ihtiyag durumunda
ilaglanir.

Depo Giivenliginin saglanmasi:

* Tamimlanmis malzeme depolar1 ve tibbi tiikketim malzemelerinin 24 saatten fazla
tutuldugu tiim birim depolarina tanimlanmus yetkili personel haricindeki kisilerin
erigimi sinirlandirilmigtir.

* “Tehlikeli Madde Envanter Listesine”ne uyulur.

* Depo caliganlari, ¢evre ve malzemeyi koruyucu glivenligin saglanmasi igin
asagidaki maddeler uygulanir.

mDepolarda kapi, pencere ve havalandirma gibi yerlere demir veya tel
kafes gibi koruyucu techizat yaptirilarak, hirsizlik ve sabotaja kars1 gerekli
onlemler alinir.

m Depolara giris sinirlandirilir. Sadece yetkisi olan kisiler giris yapabilir.
m Deponun anahatar1 depo sorumlusunun sorumlulugundadir.

m Depolarin giris ve ¢ikis kapilarinin 6nii depolama amagli kullanilmaz.
Tehlikeye kars: biitiin koridorlar daima acik bulundurulur.

Yerlesim GereKklilikleri:

* Depo sorumlusu tarafindan depolanacak malzemelerin listesi ¢ikartilir. Liste
tizerinden 6zellikli depolama kosullar1 bulunan malzemeler belirlenir ve bu
malzemelere yonelik gerekliliklerin yerine getirilmesi saglanir. Yeni bir malzeme
eklendiginde liste giincellenir.

* Malzemeler, depolama alanlarinda niteliklerine gére uygun muhafaza
kosullarinda saklanacaktir. Bu amagla depoda bulunan malzemelerin yerlesim
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yerini gosteren, depo kapasitesi, depolanacak malzemeler, stok seviyeleri ve
kullanim sikliklarina gore “Depo Yerlesim Plam” olusturulur. “Depo Yerlesim
Plani1”nda;

m Alan boyutlari, saklama yiikseklikleri

m Saklama raf tipi ve kapasiteleri

m Yangin sondiirme cihaz ve ekipmanlar1

m Depo ofisleri ve ¢aligma alanlari

m Kapilar

m Havalandirma

m Sigorta panelleri, voltaj amper kuvvetleri belirtilir.

* Depo Yerlesim Planina gore, raflar “Depo Malzeme Talimat1 Etiketi” ile
etiketlenir.

* Malzemeler birbirine karigmayacak sekilde raf diizenlemesi yapilir.
* Depolarin hemzemin yerlestirme yapilmaz.

* Malzemeler yere ve duvara temas etmeyecek sekilde depolanir. Istiflemede
depolanan malzeme ile tavan, taban ve yan duvar arasinda bosluklar bulunur.

* Paket ve kutular, etiketler disa gelecek sekilde, malzemenin cinsine gore
yerlestirilir.

* Malzemeler yerlestirilirken raflarmn Gist kisimlart ile tavan arasinda en az 50
cm’lik bosluk birakilmasi esastir. Istiflemelerde yiikseklik; tavanin yiiksekligine,
istiflenen malzemenin cinsine, malzemenin veya ambalajin mukavemetine gore
belirlenir.

* Malzeme yerlestirilirken dosemenin veya rafin tagima kapasitesi goz dniinde
bulundurulur.

* S1v1 malzemeler alt raflarda depolamir. Ust raflarda depolanmasi gerekiyor ise
raflarin 6niinde malzemenin zemine diigmemesi i¢in emniyet kilidi kullantlir.

* Yerde depolama yapildiginda malzemenin rutubetten korunmasit amaciyla, 10-15
cm. yiikseklikte ahsap veya uygun malzemelerden yapilmis 1zgaralar {izerine
istiflenme yapilir.

* Istiflenme yapilirken malzemenin elektrik tesisatindan etiketlenmemesi saglanir.
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* Miyad takibi yapilmasi gereken malzemelerde ilk giren malzemenin ilk
cikmasini saglayacak diizenleme yapilir.

* Ambalaj atik malzemesi gibi kolay tutusabilen artik malzemeler depolardan
uzaklastirtlir. Bu amagla ¢6p kovalari her giin bosaltilir.

* Malzemenin her hangi bir bozulma ve hasara kars1 kontrolii 3 ayda bir yapilir.
Kontroller sirasinda;

m Depolama kosullarinin uygunlugu,

m Giivenlik 6nlemlerinin yeterliligi,

m Malzemelerinin giris ¢ikis islemlerinde eksik islem bulunup
bulunmadigi, degerlendirilir. Uygunsuzluk olmasi halinde diizeltici faaliyetler
planlanir.

* Ana depolardan, orijinal kutularindan béliinerek dagitimi yapilan malzemelerde;

malzemeyi tanitici bilgiyi, varsa kullanim siiresi ve tehlike isaretini iceren “Depo
Malzeme Tanimlama Etiketi” yapistirtlir.

Madde Ismi

Ozellik :

Uretim Tarihi : SEMBOL
Son Tiketim Tarihi :

Kullanim Alani

Depo Dolap Yerlesim Diizeni:

Ust Raf Pedler, bezler, tuvalet kagitlari, el havlulari, siingerler

Orta Raflar Atik torbalari, dispenserde (dagitim aleti/kutusu) bulunan
kimyasallar

Alt Raf Bidonlarda bulunan malzemeler, kimyasallar, sabunlar vs.
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Kimyasal Depolama Matrisi:
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PERSONEL KRIiTERLERI

1-1s planlama ve Organizasyon
2-Problem Cozme ve Analiz Yetenegi
3-Kisisel Bakim ve Temizlik

4-[s birligi Potansiyeli

5-Uslerine Baglilik ve Uyumu
6-Giivenirlilik ve Ahlaki Durumu

7-Is Arkadaslar ile liskisi

8-Ogrenme ve Kendini Gelistirme
9-Verimlilik ve Kendini Gelistirme Kapasitesi
10-is Bilgisi ve Yetenegi

11-Ise Konsantrasyon ve Diizenli Calisma
12-1s Degisikliklerinde Gosterdigi Uyum
13-Sozlii Ifade Yetenegi

14-Isi Zamamnda ve Tam Yapma

15-Isi Takip Edip Sonuglandirma
16-Sosyal Beseri Iliski Yetenegi

17-Ekip Calismasima Yatkinlik

18-Is¢i Saglig1 ve Giivenligine Uyumu
19-Mesai Saatlerine Uyum

20-Egitim Seviyesinin Ise Uygunlugu
21-Temsil Yetenegi (Dig Goriiniis, Tavir ve davranislar ile temsil yetenegi)

22-1letisim Becerisi(islerini yaparken kullandig1 yazili ve sozlii iletisim becerisi ile
beden dilini kullanabilme yetenegi)

23-Kendisine Verilen Gorevleri Yerine Getirebilme Becerisi (Kendisine verilen
gorevle ilgili beklentileri kargilayabilme becerisi)

24-Hasta/Hasta Yakinlarina/Ziyaretgilere/Diger Calisanlara karst Tutum

25-Kilik Kiyafet Uyumu
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TEMIiZLIiK PRATIK BILGILER

POLITIKA HEDEFLER

v ¥

Kalite: Hastalarin beklentileri iizerinde | Hasta memnuniyetinin % 85 altina
Kaliteli hizmet sunmak diigiirmemek, talepleri zamaninda

¢ kargilamak

Cevre: Cevre duyarliliini saglamak Atillarimizi ayrigtirmak

v v
ISG : Is giivenligini saglamak Is giivenligi kurallarina uymak ve is

kazasi ve Hastaliklar1 engellemek

HASTA MAHREMIYETI NEDIR : Hastanemize gelen her hastanin kisisel
bilgilerinin, fiziksel ve psikolojik durumlarina ait bilgilerin, korunmasi ve
saklanmasidir.

TABURCU ODASI TEMIZLIiGI 7 ADIM
1-ON HAZIRLIK

2-SARF MALZ. — ELDIVEN — KLOZETE KiMYASAL DOKULUR- COP
NEVR.TOPLANIR

3-YATAK SiLiMi

4-TOZ ALIMI

5-WC TEMIZLIGI

6-ZEMIN TEMIZLIGI

7-SON KONTROL

WC TEMIZLiGi 7 ADIM

1-SARF MALZEMENIN TAMAMLANMASI
2-KIMYASAL (KLOZETE) DOKULUR COPLER ALINIR.
3-AYNA CAM SiLiMi

4-LAVABO VE ARMATOR TEMIZLIGI
5-KLOZET TEMIZLIGi

6-ZEMIN TEMIZLIiGi
7-SON KONTROL
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1-Oryantasyon Egitimi

2-Kisiler Arasi Iletisim Egitimi

HANGI EGITIMLERI ALDINIZ

3-Hasta Haklar1 Sorumluluk Egitimi

4-Is Saghg ve Giivenligi
5-Acil Durum Kodlari
6-Hasta Mahremiyeti

OK YUKSEK .. . . . L. .
Ri(I;(SLi ALANLAR YUKSEK RIKSLI ORTA RIKS MINIMUM RIKS
ALANLAR ALANLAR ALANLAR
AMELIYATHANELER,D TR « GENEL KIYAFET
OGUMHANELER RADYOLOJi UNITESI MUTFAK ,ASANSORLER DEGISTIRME ODALARI
STERILIZASYON PERSONEL «
UNITESI LABARATUVARLAR KAFETERYASI ATOLYELER
YOGUN BAKIM , ACIL : HALKA ACIK
SERVIS ENDOSKOPI KAFETERVA DEPOLAR
ACIL ]ggEQHALE PATOLOJI GIDA DEPOSU, ECZANE ARSIV
KAN BANKASI, REHABILITASYON DUSUK RiKS
RADYOTERAPI UNITESI ALANLAR
HEMODINAMI HARICI MUAYENE GENEL OLARAK IDARI
LABARATUVAR ODALARI ALANLAR
TEDARIK
DIYALIZ , NUKLEER TIP oD AI'_":R,SITQ ORG HIZMETLERININ
' SAGLANDIGI
- KABUL
KOROII; fEIKAOGUN HiZMETLERININ
VERILDIGi ALAN
N o HASTA KARSILAMA
TUP BEBEK UNITESI HiZM VERD, ALAN
[ZOLASYON ODALARI HASTANE BAHCESI
ERiSiM SURELERI (AZEMI)
COK YUKSEK RiKSLI 5 DAKIKA
YUKSEK RiKSLi ALANLAR 10 DAKIKA
ORTA RIiKS ALANLAR 15 DAKIKA
DUSUK RiKS ALANLAR 20 DAKIKA
MINIMUN RiKS ALANLAR 30 DAKIKA
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BZ DUSU PANOSU KULLANIM
TALIMATI

Kullanum Seakil

& kapad Gkantarak ok Istikametine gére ¢

[P
S00mE bz swvilam Sdk gl bir sUre Igerisinde uygulanir.
Her bir goz sovass ek kKullanmbktsr, Al diktan sonra 24 saat
Iginda tukatiimelicir
Uygulama bittikten 1Sdk sonra durulama yap it
GozUnuz Ki yanma dursa dahi bl yardim isteyin,

Kullaoum Adaclacs

Zarar Kimyasallan (Alkaliler,asitior vs) gozierden ve cilttan uzaklastsor,
Yabano maddelenn cigan atimas:, toz, kir, metal wve ahgap pargackliann
Migmasinun engallenmest amaciyta kulian imaktadr.
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ENFEKSIYONLARIN KONTROLU VE ONLENMESI
IZOLASYON ONLEMLERI

Bilgilendirme Tablosu IlI
Tanimlayici Figurler Tablosu

\ Solunum ~ Damlacik
Q ) izolasyonunda izolasyonunda
3 5 sarl yaprak mavi gicek

By

Disme riski olan
Temas hastalarda
izolasyonunda doért yaprakl yonca
Kirmizi yildiz
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Kimyasal Kullanimi

'y

= Tehlikeyi en aza indir!

= Giivenli Kullanim : EMSDS;

= Kimyasalin tek bagina kullanimi ve . 4
reaksiyon meydana getirebilecek 6zellik
ve kosullarini biliniz. Ozellikle:
+ Emniyetli kullanim miktan nedir?
» Olduricu veya yaralayici doz nedir?
+ Kimyasala olasi maruz kalma yolu nedir?
— Deri veya gozle temas
- Yutma
— Soluma
- Enjeksiyon

TEMIZLIK iSi VE iSCILERI

Temizlik zamaninda ve islak
zeminler icin kaygan zemin
levhalar birakilmahdir.

DiKAT
:
7
?-‘/ KAYGAN ZEMIN
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ASEPTIK
ISLEMLERDEN
ONCE

HASTA iLE
TEMAS
ONCESINDE

EL HIJYENI
(YIKAMA/ EL ANTISEPTIGi)
NE ZAMAN GEREKLI?

vUcut
SIVILARI iLE
TEMAS
SONRASINDA

-01 -

HASTA iLE
TEMAS
SONRASINDA

HASTA
CEVRESINDEKI
YUZEYLERLE
TEMAS

SONRASINDA




ACIL DURUM KIiTi

Acil durum Kitinde bulunmasi gerekenler
1-ASSORBAN MADDE, DOKULEN SIVILAR ICIN
2-TEMIZLEME BEZI

3-TEMIZLEME SUNGERI

4-FARAS VE SUPURGE SETI

5-KORUYUCU GOZLUK

6-KORUYUCU MASKE
7-ELDIVEN,KIMYASALLARA DAY ANIKLI
8-ONLUK

9-ATIK POSEDI
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Giivenlik raporlama sistemi nedir?

Istenmeyen
olaylarin
bildirilmesidir.

Ramak kala olay nedir? isyerinde meydana gelen, ¢alisani,
isyerini, malzeme ve ekipmani hasara ugratma potansiyeli
tagimasina ragmen, ciddi bir hasar ve ya kayba ugratmayan
olay olarak tanimlanmaktadir.

Ramak kala olaylar1 ve istenmeyen olaylar1 isg ve kalite
birimine bildiriniz.

RAMAK KALA

DUSMEK UZEREYDIM AMA DUSMEDIM

BU DURUM BENIM ICIN TEHLIKE OLUSTURDU VI
ILERIDE OLUSTURABILIR
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ACIL DURUM KODLARI

BEYAZ KOD: 1111 — Caligana fiziksel yada s6zlii saldir1 durumunda

MAVI KOD: 2222 - Acil Yasam Destegi gerektiginde (kalp ve solunum
durmasi) ihtiyag duyan kisi

PENBE KOD: 3333 — Bebek veya ¢ocuk kagirma ( kaybolmasi) girigimi;

KIRMIZI KOD: 4444 — Yangin, patlama vb. acil durumlarda;

ACIL TOPLANMA ALANLARI:
1. Kantin karsisindaki otopark

2. Acil servis 6niindeki otopark

3. Morg girisinin {ist tarafindaki alan

4. Poliklinik Giris 6n kismi
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