Normal dogumla diinyaya gelen bebekler,

& Dogum kanalindan gecerken maruz kaldiklari
basing sayesinde nefes alip vermeye hazir bir
halde dunyaya gelirler.

& Daha guclu bir bagisiklik sistemine sahip olur.

Normal dogumla diinyaya gelen bebeklerde,

Besin alerjileri, astim, bronsit gibi rahatsizliklar
daha az gérulur.

- Gaz sancilari daha az gérulur.

Normal dogumla dinyaya gelen bebeklerin,
yodun bakima alinma oranlari dusuktur.

Normaldogum sirasinda bebekte mutluluk hormonu
endorfin salgilanir.

Endorfin ve salgilanan diger hormonlar, bebegin
dunyaya daha kolay adapte olmasini saglarken
emzirmenin uzunlugunu ve kalitesini artirir.
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Normal dogumun ardindan anne ve bebek arasinda
ten tene temas hemen gerceklesir, anne ile bebek
arasindaki duygusal bag daha kisa stirede kurulur.

Ten tene temasta bebek tanidik oldugu annesinin sesi
ve kalp sesi ile rahatlar, kendini gtivende hisseder.

Bebek, annesinin gégstinde yatarken hem isi
kaybetmez hem de enfeksiyonlardan korunur.
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Normal dogumla dlinyaya gelen bebekler,
memeyi kolay bulur ve kolay emerler.
Boylelikle anne situ kisa surede gelir.

Anne slitl alan bebekler, bircok kronik hastaliga ve
cocukluk cagi hastaliklarina karsi direncli olurlar.

Bu mucizeyi yasayin

Normal dogum yapan anne, dogumun
coskusunu tum farkindaligi ile
hissederken bebek, aktifligi sayesinde
yeni hayatina cok kolay uyum sadlar.
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Bebeginizle
hayatiniza
hemen uyum
saglaywin

Normal dogum yapan
kadinlarda,

Dogum genellikle gebeligin 38-40. haftalar ¥ Dogum sonrasi kanamalar,
arasinda, anne ve bebegdin tam olarak enfeksiyonlar cok az gorulur.
hazir oldugu anda kendiliginden baslayan £ Dogum sonrasi agri, kasilma
kasilmalar sonucu rahim agzinin 10 cm ve benzeri sorunlar daha az
acilmasi ve ardindan anne adayinin bilingli yasanir.

bir sekilde caba ve efor sarf ederek bebegdini

. : o Anne olum riski dusuktur.
dunyaya getirmesidir.

% ¥

Dogum sonrasi depresyona
girme orani dusuktar.
Normal dogum anne adayt ve bebek icin £ Normal dogum, dogum sayisini
en yararlt ve sagliklt dogum seklidir. sinirlandirmaz. Anne, sonraki
dogumlarini da normal yolla
yapabilir.

Normal dogum sonrasi anne,

% Kisa bir stre icinde normal hayatina
devam eder.

8 Hastanede fazla kalmadan bebegini
alip evine gider.
% Dogumdan bir-iki saat sonra

dus alir ve bebegiyle
kolaylikla ilgilenebilir.

#& Dogum sonrasi vicudun
sagligina ve eski formuna
kavusmasi icin

egzersizlere kisa
surede baslayabilir.

Sezaryen dogum bir normal dogum segenegdi veya alternatif dogum
yontemi degildir. Normal dogumun anne ve bebegdin saglidgt igin
riskli olacagt durumlarda sezaryen ameliyatt ile dogum yapulabilir.

Sezaryen ancak asagidaki durumlarda yapilir:
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Bebedin dogum kanalina istenilen sekilde girmemis olmasi.

Bebegin dogum kanalinda istenilen ve beklenen sekilde ilerlememesi.

Bebedin gobek kordonunun, dogum olmadan dogum kanalindan disari sarkmasi.

Dogum kanalinda, bebedin hayatini riske sokabilecek enfeksiyonlarin mevcudiyeti.

Daha once sezaryen veya rahim ameliyati gecirmek.

Annenin kalca yapisinin dogum icin elverisli olmamasi.

Bebedin anne karninda sikintiya girmesi ve olum riski.

Bebedin esinin dogum kanalinin onund kapatmasi veya bebek dogmadan yapistigi
yerden ayrilmasi.

Bebedin beklenenden daha iri olmasi (>4500 g).
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Dogumun
coskusunu
hissedin 21%2

Dogum ile ilgili kaygilar, cevremizden duyduklarimiz ve cocukluktan itibaren
dinlediklerimizle iliskilidir.

Her dogum essiz ve farklidir. Sadece kendi dogum deneyiminize odaklanin.
Kisa bir sUre sonra bebeginiz ile tanisacaginizi hayal edin ve buna odaklanin.
Dogum sirasinda daha iyi hissetmek igin solunum egzersizleri &grenin.

Sakin oldugunuzda dogum sirasinda daha az agri hissedersiniz.




