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M-Cicegi, klinik olarak daha hafif olmasina ragmen, semptomlari
gecmiste cicek hastalarinda goérulenlere benzer ve nadiren 6lumcul viral
bir zoonoz (hayvanlardan insanlara bulagan bir viras) olmakla birlikte
insandan insana da bulasabilmektedir. 1980 yilinda gicek hastaliginin
eradikasyonunun ilani ve sonrasinda c¢icek asisinin uygulamasinin
durdurulmasi ile M-Cicegdi nadir de olsa &ézellikle Orta ve Bati Afrika’da
goérulen bir hastalik haline gelmistir.

M-Cicegi belirtileri nelerdir?

M-Cicegi belirtileri genellikle:

Ates,
Bas agrisi,

Kas agrilari ve sirt agrisi,

BUyumus lenf nodlari,

Solunum sistemi semptomlari

Hastaliga 6zgu karakteristik cilt déktntuleri seklindedir.
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M-Cicegi nasil bulasir?

M-Cicegi cilt dékuntusu, kabuklar veya vicut sivilariyla dogrudan temas
yoluyla kigsiden kigiye bulasabilir. Ayrica uzun sdreli, yakin temas veya
cinsel temas (6pmek, sarilmak veya cinsel iligki gibi) sirasinda yayilabilir.

M-Cicedi olan bir kisi, belirtiler basladiktan itibaren cilt dékuntusu
tamamen iyilesene ve iyilesmis temiz ve saglam cilt gérdnumdu
olusana kadar baskalarina virasu bulastirabilir. Bazi hastalar belirtileri
bagslamadan 1 ile 4 gun 6nce M-Cigcegini bulastirabilir. Ancak hig
belirti gbéstermeyen kigilerin virGsd bulastirdigina dair bir kanit
bulunmamaktadir.

M-Cicegi nasil 6nlenebilir?

e M-Cicegi oldugundan suphelenilen bir cilt dékintistne sahip kisilerle
yakin cilt temasindan kaginin.

e M-Cicegi hastasinin kullanmis oldugu esya ve malzemelerle temastan
kacinin.

e Ellerinizi sik sik sabun ve suyla yikayin veya alkol bazl bir el antiseptigi
kullanin. Ozellikle yemek yemeden, yUzinlze dokunmadan énce ve
tuvaleti kullandiktan sonra el hijyeni saglayin.
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M-CICEGi (MPOX)

SIKGA SORULAN SORULAR

M-Cicegi i¢in hangi tedaviler uygulanir?

M-Cicegi icin ozel olarak gelistiriimis bir tedavi yoktur. Ancak, virusler
arasindaki genetik benzerlikler nedeniyle, gicek hastalgini tedavi etmek
icin kullanilan antiviral ilaglar M-Cicegi tedavisinde kullanilabilir.

Belirtilerim varsa ne yapmaliyim?

Yeni veya acgiklanamayan bir cilt dékdntist veya diger M-Cicedi
belirtilerini fark ederseniz, bir saglik kurulusuna bagvurun.

Saglik kurulugsuna basvurana kadar baskalariyla yakin temastan
(cinsel temas dahil) kaginin.

Saglik kurulusuna bagvurana kadar evcil hayvanlar veya diger
hayvanlarla yakin temastan kaginin.

Test sonuglarinizi bekliyorsaniz, ayni énlemlere uymaya devam edin.
Test sonucunuz pozitifse, cilt dékuntuleriniz kabuklanip dugerek
iyilesmis temiz ve saglam cilt gérdnimu olusana kadar kendinizi izole
etmeye ve diger dnlemlere uymaya devam edin.

Ates, bogaz agrisi, burun tikanikhgi veya 6ksurigunuz varsa kendinizi
izole etmeye devam edin. Sadece hekime goériunmek veya acil
durumlar igin disari ¢ikin. Toplu tasima aracglarini kullanmaktan
kaginin.

izolasyondan c¢ikmaniz gerekiyorsa, cilt doékantulerinizi kapatin ve
yuze iyi oturan bir maske takin.

M-Cicegi cinsel yolla bulasgan bir hastalik midir?

M-Cicegi, cinsel yolla bulasabilen bir hastalik olarak tanimlanabilir. Diger
bir ifade ile, cinsel iligski, M-Cigeginin bulasma yollarindan sadece biridir.
Gecmiste M-Cicegi salginlarn enfekte hayvanlarla ve hayvan Urunleriyle
dogrudan temas sonucu ortaya cikmistir, ancak kisiden kisiye bulagsma
sinirll olmustur. Gunumuzdeki salginda, virds esas olarak yakin temas
yoluyla bulagmaktadir. Cinsel temas sirasinda lezyonlarla temas veya
solunum sekresyonlari ile yakin temas ile bulas olabilir. Ancak cinsel iligki
olmaksizin M-Cicegi olan biriyle yakin ve uzun sureli cilt temasinda
bulunmak da viristun bulagsmasina neden olabilir.

M-Cigegi su yoluyla, havuzlardan, sicak kiivetlerden veya su
parklarindan bulasabilir mi?

M-Cicegi ile havuzlar, sicak kuvetler veya su parklarindaki sular arasinda
net bir baglanti bulunduguna dair bir caligma yoktur. Ancak virasun diger
kigilere yakin temas, cilt temasi yoluyla bulagmasi mumkuandar. M-Cigedi
hastasinin kullandigi havlular, ydzme tahtalari, havuz oyuncaklari veya
giysiler gibi egyalar araciigiyla da bulas olabilir. Eglence amagh su
mekanlarinda dezenfeksiyon yapilmasi, havuzlarin uygun sekilde
klorlanmasi ile viras éldurdlmekte olup bulas riski yoktur.
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Evcil haYvammq M-Cicegi bulasabilir mi?
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- M-Gigegi zoonotik bir hastaliktir, yani hayvanlar ve insanlar arasinda
' K bulasabilir. Ancak su anda M-Cicegi igin evcil hayvanlar yuksek risk
i tasimamaktadir.
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M-Cicegi havuzlarda, jakuzilerde veya sigrama pedlerinde suya
yayilabilir mi?

Hicbir calisma, havuzlarda, jakuzilerde veya sigrama pedlerinde
M-Cicedi ile su arasinda net bir baglanti bulamamistir. M-Cigegi virasa, =
CDC tarafindan eglence amacgli su mekanlarinda dezenfeksiyon igin
o6nerilen ve ABD yargl bodlgeleri tarafindan gerekli gérulen klor

=i seviyelerinde suda éldarulur.
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; Kalabalik etkinliklere gitmek konusunda endigselenmeli miyim? e
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M-Cicegi olan biriyle yakin temas veya cilt temasinda bulundugunuzda H‘
bulagma olabilir. ilk bulgular insanlarin yakin, devamli cilt temasi | &
yasadigi etkinliklerin M-Cigegi vakalarina yol actigini géstermektedir. Bir
etkinlige katilmay! planliyorsaniz, ne kadar yakin, kigisel, cilt temasi
yasanacagini géz énunde bulundurmalisiniz. O
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