PROLOTERAPI

NEDIR?

NASIL UYGULANIR?

* Uygulama hekim tarafindan yapilir.

* ince birigne ile hasarli dokuya soliisyon
enjekte edilir.

e Seans siresi genellikle 10-15 dakika kadardir.

* Tedavi genellikle birka¢ seans seklinde
yapllir. (Kisiye gore degisir.)

« igne yapilan yerde hafif bir agri veya sicaklik
hissi olabilir; bu normaldir ve iyilesme
surecinin bir parcasidir.

NEYE iYI GELIR?

Proloterapi, eklem, bag ve tendon gibi yumusak
dokularda olusan hasarlari onarmak ve agriyi
azaltmak icin uygulanan dogal bir tedavi
yontemidir. Bu yo6ntemde, vicudun kendi
iyilesme mekanizmasini harekete gegiren 6zel
soliisyonlar hasarli bélgeye enjekte edilir.

NEDEN YAPILIR?

e Zamanla veya yaralanmalarla hasar géren bag,

tendon gibi dokular, viicutta agriya ve
fonksiyon kaybina neden olabilir.
e Bu yapilar kendilerini yeterince

onaramadiginda kronik agrilar ortaya cikar.

* Proloterapi, hasarli bolgeye “kontrollii bir uyart”
vererek vicudu yeniden onarim yapmaya
tesvik eder.

Poloterapi Hakkinda
Merak Ettikleriniz Igin

GETAT Poliklinigi'ne
Danigabilirsiniz!

Proloterapi, 6zellikle asagidaki durumlarda
etkili olabilir;

* Bel ve boyun agrilari

¢ Diz, omuz ve kalga eklem agrilari

e Spor yaralanmalari

 Kireglenme (Osteoartrit)

* Tendon ve bag zedelenmeleri(Orn. tenisgi

dirsegi)

SAGLIGINIZ iGIN GUVENILIR VE
BiLIMSEL TEDAVILERi TERCiH EDIN!
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AKUPUNKTUR
NEDIR?

Akupunktur, binlerce yildir
uygulanan Geleneksel Cin Tibbina
dayall geleneksel ve tamamlayicli
bir tedavi yontemidir. Kulaktaki ve
vUcuttaki belirli 6zel noktalara gok
ince igneler batirilarak veya lazer
akupunktur  aleti kullanilarak
uygulanir. Bu igneler sayesinde
vUcudun kendi kendini iyilestirme
sUreci desteklenir.

NASIL UYGULANIR?

Akupunktur tedavisi, Saghk Bakanlhg Onayh
Akupunktur Sertifikas’'na sahip hekimler
tarafindan uygulanir.
Tedavi sirasinda;
e Steril ve cok ince igneler veya
akupunktur aleti kullanilir.
e igneler, viicutta belirli enerji (ya da "qi")
noktalarina yerlestirilir.
e Genellikle 20-30 dakika sliren bir seans

yapilir.
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AKUPUNKTUR NEYE
YARDIMCI OLUR?

Akupunktur birgcok saghk sorununda
destekleyici olarak kullanilabilir.  Bilimsel
arastirmalar, ozellikle asagidaki durumlarda
etkili olabilecegini géstermektedir;

Agrni yonetimi: Bel, boyun, bas ve diz agrilari vb.
Migren ve bas agrisi,

Stres, kaygi ve uykusuzluk,

Sindirim sistemi sorunlari,

Sigara birakmaya yardimci olma ve istah
kontrolii gibi.

SAGLIGINIZ iCiN DOGRU BILGI,
DOGRU UZMAN!

Akupunktur Hakkinda

Merak Ettikleriniz i¢in
PP GETAT Poliklinigi'ne
Danigabilirsiniz!

TEDAVISI
(HACAMAT) NEDIR?

Kupa tedavisi, vicudun belirli bolgelerine vakum
etkisiyle uygulanan geleneksel ve tamamlayici
bir tedavi yontemidir. Amag, kan dolasimini
artirmak, toksinleri atmak ve vicudun dogal
iyilesme surecini desteklemektir. Hacamat ise
bu uygulamaya deri yizeyinden bir miktar kan
alinmasi isleminin eklenmis halidir.

NEDEN YAPILIR?

Vicutta biriken toksinlerin ve atik maddelerin
disari atilmasina yardimci olur.

Kan dolasimini hizlandirir, hiicre yenilenmesini
destekler.

Agniyi azaltir, bagisiklik sistemini
guclendirebilir.

DOGAL iYILESME
GUCUNUZU

HAREKETE GECIRIN!

KIM YAPAR?

GETAT Polikliniginde Saghk Bakanhg:i Onayh
Kupa (Hacamat) Sertifikasi'na sahip hekimler
tarafindan uygulanir.

FAYDALARI NELERDIR?

o Kan akigini artirir,

¢ Kas gerginligini azaltir,

¢ Viicudu rahatlatir,

¢ Geleneksel ve tamamlayici bir yontemdir.

KUPA Tedavisi Hakkinda
) Merak Ettikleriniz Igin
GETAT Poliklinigi'ne

Danigabilirsiniz!

DOGAL VE GUVENLI BiR DESTEK:

KUPA TEDAVISIi



