TEDAVISI
NEDIR?

Ozon; GETAT uygulamalar igerisinde
yer alan, (¢ oksijen atomunun
birlesmesiyle meydana gelen Ozon
molekilinin vicuda uygulanmasidir.
Bu yontemle, dokulara ulasan oksijen
miktarinin artirilmasi saglanir.
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Kag¢ Cesit R
Ozon Tedavisi Vardir?

Majoér ozon, minér ozon, ozon sauna, lokal
ozon uygulamalari vardir. Ayrica rectal ozon,
topikal-torba ozon uygulamalari yapilabilir.
Ozon, eklem igine ve kas icine de
uygulanabilir.

Hangi Hastaliklarda
Kullanilabilir?

Dolasim bozukluklarinda (Ozon tedavisinin
en sik kullanildigi hastalik grubudur)

- Kas-eklem patolojileri ve romatizmal
hastaliklarda

« Yaslilikta

- Detoks amagli olarak

- Bel fitig1 hastalarinda

- Karaciger hastaliklarinda

- Bagirsak hastaliklarinda

« Mide rahatsizliklarinda

« Migren ve bas agrilarinda

- Cilt hastaliklarinda (sedef gibi kronik cilt
hastaliklari) uygulanabilir.

Hangi Hastaliklarda
Kullanilabilir?

« Hamileligin ilk G¢ ayinda olanlara

« Kan pihtilagsma bozuklugu olan hastalar
« Glukoz 6-P dehidrogenaz enzim eksikligi
(Favizm, Akut hemolitik anemi)

« Hipertiroidi hastaliginin kontrol altinda
olmadigi durumlar

- Akciger ve gbze uygulanmaz.

Ozonun Tibbi Etkileri
Nelerdir?

- Antioksidan sistemin aktive edilmesi

« Hiicre oksijenlenmesinin ve dolagiminin
ddzenlenmesi

- Bagisiklik sisteminin aktivasyonu ve
gucglenmesi

- Antioksidan ve antienflamatuar etki

- Bakterisid, virUsid ve fungusid etkileri vardir.

Ozonun
Yan Etkisi Var midir?

Uygulama hatalarina bagli yan etkiler
olabilirse de normalde medikal ozonun yan
etkisi yoktur.

Ozon Tedavisi Oncesi ve
Sonrasi Dikkat Edilmesi
Gereken Durumlar Nelerdir?

Oncelikle doktorunuza hastaliginiz ve
kullandiginiz ilaglar hakkinda tam bir bilgi
vermelisiniz. Ozon tedavisi sonrasi hemen
uyunmamalidir.Diz i¢i uygulama yapildiysa,
hareket edilmelidir.

GETAT Yontemleri ile
beraber uygulanabilir mi?

Hirudoterapi ile birlikte &nerilmiyor. Diger
tedavi ydntemleriile belirli zaman
araliklarinda uygulanabilir. Daha gok
akupuntur ile birlikte uygulanabiliyor.




MEZOTERAPI

1950’li yillardan beri uygulanmakta olan
mezoterapi, estetik glizellik saglamak amaciyla
yapilan tibbi bir islemdir. Cilt altindaki
maddeleri uyararak derinin kendini
yenilemesine yardimci olur.

Hem kadinlar hem erkekler igin uygun ve etkili
bir bakim yéntemi oldugundan dolayi rahatlikla
tercih edilebilir. Sag, yiiz, ignesiz, sellilit,
bélgesel yaglanma gibi farkh gesitleri
bulundugundan dolayi mezoterapiyle hemen
hemen her cilt tipine uygun islemler
yapilabilmektedir.

Mezoterapi Hangi Alanlarda Kullanihr?

Catlak ve leke tedavisi yapabildiklerinden dolayi
derinin daha pUrUzstz bir yapi kazanmasina
yardimci olurlar. Ayrica asagidaki alanlarda da
mezoterapi yapllarak iyilesme elde edilebilmesi
mMUmkandar.

Cilt yagslanmasi, Leke tedavisi, Seliilit, Kilo Kaybi,
Cesitli agrilar, Fibromiyalji, Sag dokilmesi ve kellik,
Alerjiler, Go6zalti torbalari ve morluklar, Spor
yaralanmalari, Derideki pigment yetersizligi
(vitiligo)

Mezoterapi Cesitleri Nelerdir?

YUz mezoterapisiyle kirigikhk  gérdnimu
ortadan Kaldinlr.Selulit mezoterapisi 6zellikle
catlak tedavisinde tercih edilen bir ydntemdir.

yagin pargalanmasina ve bireyin cildinin daha
temiz bir hale getiriimesine yardimci olur.
Ayrica ignesiz mezoterapi ve sa¢ mezoterapi
gibi farkli ¢esitleri de bulunmaktadir.

Giizellik icin Uygulanan Mezoterapi

Cildin iyilesmesi, yenilenmesi ve daha yi
goérunmesi gibi etkilere de sahiptir. Uygulanan
serum igerisinde yer alan vitamin, mineral ve diger
maddeler de cildin beslenmesine yardimci
olmaktadir.

Cilt tipine ve bireyin ihtiyacina uygun olarak farkh
seanslar duzenlendiginde uygulamadan en iyi
sekilde verim alinmaktadir.

Mezoterapi Sonrasinda Olusan Sislik
Ne Zaman Geger?

Yan etkileri yUzeysel oldugundan dolayi
mezoterapi sonrasi olusan sislik kisa strede sona
erer. Yaklasik 2 - 3 gun iginde cilt kendi kendine
eski haline doner. Sureci hizlandirmak igin buzdan
yardim alinabilmektedir.

Mezoterapi Sonrasinda Morluk Olusur
mu?

Cilde enjeksiyon yapilan bir islem oldugundan
dolayi mezoterapinin yan etkisi gorulebilir.
Nadiren de olsa morluk olusmasi da mumkuindur.

Bu durum genellikle hassas ciltlerde olusmakta ve
birka¢ gun iginde kendi kendine kaybolmaktadir.

Mezoterapi Sonrasinda Dikkat
Edilmesi Gerekenler Nelerdir?

Uygulanan islemlerden en iyi sekilde fayda
gorulebilmesi  i¢in  bazi  durumlara dikkat
edilmelidir. Ayrica daha fazla yan etki olugsmamasi
adina bireyin hassas davranmasi oldukc¢a
6nemlidir. Mezoterapi yaptiran bireyler asagida
yer alan durumlardan kaginiimalidir.

Asprin gibi kan sulandiran ilag igmek

islem yapilan b&lgeyi 10 - 15 saat islatmamak
Dar kiyafetler tercih etmemek
10 - 15 saat makyaj yapmamak.

Sac Mezoterapisi Nedir?

Sag dokdlmesini engellemek ve sacglara daha

saghkli  bir gérinim kazandirmak igin sag¢
mezoterapisi yapilabilmektedir.
Ozellikle kellesme sorunu olan kimseler,

mezoterapi sayesinde sag¢ diplerini besleyerek sa¢
dokulmesini engelleyebilirler. Ayrica kafaya masaj
yapildigi igin kan akigi hizlanir ve mezoterapiden
¢ikan bireyler kendilerini daha rahat hissederler.

Seliilit icin Mezoterapi Tedavisi

Bir dolasim rahatsizligi olan selUlitler, mezoterapi
yapilarak hafifletilebilme &zelligine sahiplerdir.
Derinin altina enjekte edilen sollsyon sayesinde
kan dolasimi ve lenf sistemi harekete gegirilir.
Yaglar pargalanirken sertlesen doku duzeltilir ve
Kisinin fiziksel gérinimuinde 6nemli degisimler
meydana gelir.

Mezoterapi Etkisi Ne Kadar Surer?

Mezoterapi, deri altina uygulanan bir tedavi
yontemidir. Bu ydntemle, deri altina belirli vitamin,
mineral ve amino asitler enjekte edilir.
Mezoterapinin etki suresi, kullanilan maddelere ve
tedavinin amaglarina bagli olarak degisebilir.

Mezoterapi ile elde edilen etkiler genellikle
hemen hissedilir, ancak bu etkilerin sUresi farklilik
gosterebilir.  Ornegin, cildin  nemlendirilmesi
amagli mezoterapi uygulamalari, etkisini hemen
gosterir ve birkag gun iginde cildin daha parlak ve
canli  gérinmesine neden olabilir. Ancak,
mezoterapi ile elde edilen cilt yenileme etkileri
daha uzun surebilir ve birka¢ ay boyunca devam
edehbilir.

Ayrica, mezoterapinin etki sdresi, uygulama
yapllan bdlgeye de baghdir. Ornegin, sa¢
mezoterapisi ile sa¢ koklerine enjekte edilen
vitaminler, saclarin glclenmesine ve sag¢
doékllmesinin azalmasina yardimci olabilir. Tabii ki
mezoterapinin etki sUresi kisiden kisiye degisebilir
ve tekrarlayan uygulamalar gerekebilir.

Sonug¢ olarak, mezoterapinin etki sUresi,
kullanilan maddelere, tedavinin amaglarina ve
uygulama yapilan bélgeye bagdl olarak degisebilir.
Mezoterapinin etki slresi, Kisinin cilt yapisi, yas,
cilt problemleri ve yasam tarzi gibi faktérlere de

Bolgesel yaglanma mezoterapi yagli bolgelerde gy 0201 laDIIT



