ELLERIMIZI
YIKAYALIM

SAGLIGIMIZI
KORUYALIM

COVID-19 ve diger
bulasici hastaliklar
dnlemek icin ellerimizi
dofgru ydntemle
yvikamaliyiz.

Ellerimizi islatip Avug igl, el dsti, Ellerimizi Muslugu, ellerimizi
sabunu ellerimizin tirnak dipleri ve bol su ile kuruladigimiz
biitiin ylizeylerine parmak aralarini durulayalim. kagit haviu

daditalim. Iyice ovalayalim. ile kapatalim.

ELLERIMiZi DOGRU YONTEMLE YIKAYALIM -




 ELHIJYENI
SAGLAMANIZ GEREKEN

5 DURUM

*“----------'----------

' HASTAYLA
TEMASTAN
l SONRA

- ®

NE ZAMANT
Hastay ellerinizde bulunan zararh mikroplardan korumak igin

MEZAMANT  Aseptikislemlerden hemen Gnce
NEDENT Ellerinizde bulunan zararh mikroplann hastanm viicuduna girmesini Gnlemek igin

Viicut sivilariyla temas riskinden hemen sonra (ve eldivenleri grkarthktan sonra)
MEDEN? Kendinizi ve ¢evreyi zararh mikroplardan korumak icin

MEZAMANT?  Hastaya ve esyalarnna temas ettikten sonra hastanin yanindan ayriirken
NEDEN? Kendinizi ve cevreyi zararh mikroplardan korumak icin

MEZAMANT  Hastayla temas etmeseniz bile odasindaki herhangi bir esyaya veya
mobilyaya dokunduktan sonra, aynlirken

NEDEN?  Kendinizi ve cevreyi zararh mikroplardan korumak igin =~

i% Diinya Saglhik HASTA HAYAT KURTARIN ERET oe caslii
1__ Orgiitii GUVENLIGI Ellerinizi Temiz Tutun RisALISI




ELLERIMIZI
NASIL YIKAMALIYIZ?

GOZLE GORUNEN KiRLENME OLDUGUNDA ELLERINizi YIKAYINIZ!
GOZLE GORUNUR KIR YOKSA, ALKOLLE OVALAYINIZ!

. @] EL YIKAMA SURESI : 40-60 saniye

el -

Su ile ellerinizi islatimz Ellmmmntum]ruumma'ﬂ!teukhda Avug iclerini dairesel hareketlerle
iz ovalayiniz;

TR e

ag awug ici sol el sirtina gelecek sekilde Avug iclerini birlestiriniz, parmak Parmaklarin arkasim diger elin avug
nrda]ru'l_n_. pjlrmit aralarmn ovalaymmz, aralanyla birlikte ovalaymz; nde Ilmh"-Id e kilitleyerek ovalaymiz,
iger igin

iger el icin de aym hareketler yapimiz;

s

Her iki bagparmad dairesel hareketlerle r bir elin iger elin Ellerinizi su ile durulaymz;
diger elin avug icinde ovalayimiz igin ai ar er

ﬂﬁ&khiammkﬁkﬁnhnh ile ::Ll::ﬁuzhﬁd haviuyla muslugu ELLEH”"I“I artik GUU EN L|

aymisini yapiniz;

HASTA HAYAT KURTARIN | | T.C.SAGLIK
GUVENLIGI Ellerinlzi Temibz Tutun v BAKANLIGI




ELLERIMIZI ALKOLLE
NASIL OVALAMALIYIZ?

EL HIJYENI iCIN ELLERINI ALKOLLE OVALA!
GOZLE GORUNUR KIRLENME OLDUGUNDA ELLERINI YIKA!

EL OVALAMA SURESI : 20-30 saniye

Avuc iclerini dairesel hareketlerle

ci sol el sirtina gelecek sekilde Avug ig Imhnie;tmniz.pannﬁ mi diger elin avug
huﬂam‘hhﬂm aralariyla birlikte ginde birbiri neh'ﬂlemel:wah]m

dage el igin de aymisini yapimiz;
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HASTA HAYAT KURTARIN
GUVENLIGI Ellerinizi Temiz Tutur



