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Ziyaret ve
Refakat

ZIYARET KURALLARI

Ziyaret saatleri glindiz 13.00 - 14.00, aksam 19.00 - 20.30 saatleri arasindadir.

Hasta ziyaretlerinin kisa sureli olmasina ve toplu halde ziyaret yapilmamasina dikkat ediniz
Herhangi bir ates, 6ksUrik veya enfeksiyonunuz varsa hastanizi ziyaret etmeyiniz.

Ellerinizi iyice yikayiniz ve hastane icinde mimkuin oldugunca el ve yanak temasindan kacgininiz.
Yogun bakimda yatan hastalarin, bulasici hastaligi olan hastalarin, bagisiklik sistemi bozuk
hastalarin ve doktorunun ziyarette sakinca gérdugu hastalarin ziyaret edilmesi sakincalidir. Bu
hastalar i¢in ilgili doktorundan uygun zamanlarda bilgi alinabilir.

Hasta ziyaretlerine yiyecek, igecek, canli ve cansiz gicek getirmeyiniz. Bunlar yerine Kisisel
bakim GrUnleri (kolonya, pecete, islak mendil, vs) getirmeyi tercih ediniz.

Hasta yataklarina oturmayiniz, yatan hastalarla gereksiz temaslarda bulunmayiniz, yarasina
bakmayiniz.

10 yasindan kUg¢uk cocuklarin vicut direnci blyUklerden daha zayif oldugundan hasta
ziyaretlerine getirilmeleri cocuklarimizin sagligi igin zararhdir. Bu nedenle gocuk ziyaretgi
getirilmemesi rica olunur.

Hastane ziyaretlerimizde hastalarin rahatsiz olmamasi igin oda ve koridorlarda yiksek sesle
konusmayiniz, gurdltd yapmayiniz.

Hasta ile ilgili tedavi malzemelerine midahale etmeyiniz.

Teknik sorunlara neden olabilecegi icin hasta odalarinda su isiticisi vb. cihazlari kullanmayiniz.

REFAKATCI KURALLARI

Yatis islemlerinden hemen sonra kat sekreterinden refakatgi karti aliniz.

Refakatcilerin, adlarina dizenlenmis refakat Kkimlik kartlarini strekli takih tutmalar
gerekmektedir.

Sabah-8gle ve aksam yemeklerini hastanemizden yiyebilirsiniz.

Bos hasta yataklarini kullanmayiniz. Istirahat icin hasta odalarimizda refakatgi koltuklari
mevcuttur.

Hastalarimizin mahremiyeti agisindan kadin hastaliklari ve dogum servisinde bayan
refakatgilerin bulunmasina 6zen gosteriniz.

Refakatci genel hastane kurallarina uymakla yukimlidar. Ihlali halinde, hastaniza refakat
durumunuz kabul edilmeyecektir.



» Hasta odalarinda yalnizca 1 refakatci kalabilir.

« Hekim uygun gérdigu takdirde, hastanin durumuna gore ikinci bir refakatgi odada kalabilir.

. Refakatgiler (hekim ve hemsire direktifleri disinda) hastaya yonelik herhangi bir uygulama
yapmamalidir.

« Hastaneye ait esya, tibbi cihaz ve malzemeleri dizenli ve temiz kullanmaya 6zen gdsteriniz. .
Hastane malina zarar verilmesi halinde, zararin karsilanmasi igin yaptinmda bulunmak hastane
yOnetiminin tasarrufundadir.

» Refakatgiler ilgili hekim ya da hemsire istemi disinda, hastalarin hastane disina ¢ikartmaz veya
yatagini degistirmezler.

o 4207 sayil “Tuttin Urtinlerinin Zararlarinin Onlenmesi ve Kontrolii Hakkinda Kanun” ve hastane
kurallari geregince hastane igerisinde tutln ve alkol kullanmak yasaktir.

» Refakatgiler hastaya yiyecek-igecek getirmemeli, hekim ya da hemsireye danismadan hastaya
hicbir yiyecek icecek vermemelidir.

« Refakatciler hasta odalari ve koridorlarda yUuksek sesle konusmamali, televizyonun sesini fazla
acmamalhdir.

« Refakatgilerin; sik sik refakatgi degisikligine gitmemeleri, degisikligin zorunlu olmasi halinde
durumu Klinik sorumlu hemsiresine bildirmeleri gerekmektedir. Hastanemizin yogun bakim
bélimlerinde refakatci uygulamamiz yoktur.

o Hastanede bulundugunuz middetge adiniza dizenlenmis refakat kartini gérinur sekilde
takmaniz gerekmektedir. Refakatgi Karti baskasi tarafindan kullanilamaz.

YOGUN BAKIM HASTA REFAKA TCI VE ZIYARETGI KURALLARI

Degerli hasta yakinlari !

Hastaniz bizim misafirimiz olup, hastanemizde tedavi olmak amaciyla yatmaktadir. Yogun
bakim uUnitesinde yatirdigimiz hastalar ciddi hayati tehlike riski tasiyan yogun bakim
gerektiren hastalardir. Hasta yakinlarini bilgilendirme 13:00-13:30 saatleri arasindadir.

Yogun bakim unitesinde yatan hastanizin Unitenin sorumlu hemsiresinin ve sorumlu
hekiminin izni ile durumu miisait ise; 13:30-14:00 saatleri arasinda gdrebilirsiniz. Hastaniz
gérmek igin Uniteye gireceginiz zaman;

Liatfen;

« Onlik giyiniz

« Hemsirelerin uyarisi dogrultusunda gerekirse maske ve bone takiniz. Galos giymenize gerek
yoktur.

« Hasta bakim odasina girdiginizde ilk 6nce ellerinizi yikayiniz veya el antiseptigi ile ellerinizi
ovalayiniz.

. Izolasyon odasindaki hastalara ziyaretgi kabulti yapilmamaktadir. Bu énlem hastanizin ve diger
hastalarin sagligi igin alinmistir.

« Solunum yolu enfeksiyon bulgusu olan (6ksuruk, hapsirik, burun akintisi vb) ziyaretgiler iceriye
girmemelidir.

o Yogun bakim Unitelerine 10 yasin altindaki ¢ocuklar, kisisel koruyucu malzemelerin kullanimi
konusunda zorlanabilecekleri i¢gin gok &zel durumlar disinda, eriskin ve gcocuk yogun bakim
servislerine ziyaretci olarak alinmamaktadir.

» Hasta ziyareti sirasinda, hastaya sarilip 6pmek, mikrop bulastirabilecegi icin hasta ile yakin
temas etmekten kacinilmahdir.

» Hastanemizin yogun bakim bélimlerinde refakatgi uygulamasi yoktur.



Yogun bakima ziyaret igin girecek kisilerin; hastanin 1.derece yakinlarin bulunmasi tercihendir.
Hasta yatagina oturmak yasaktir.

Cicek, yiyecek, icecek gibi seyleriiceri sokmak yasaktir.

Yogun bakim sorumlusu, hemsiresi ya da doktoru yogun bakim sartlarina gore ziyaret saatini
degistirebilir.

Ziyaret sirasinda yuksek sesle konusulmamali, hasta cep telefonuyla gérustUrilmemeli,
hastanin ve yogun bakimin gértinttleri ainmamaldir.

Hasta yakinlarinin hastanede strekli beklemelerine gerek yoktur. Acil durumlarda telefon ile
hasta yakinlarina ulasilir.

Bilgilendirme saati disinda bilgi almak isteyen hasta yakinlarinin, doktorlarin bilgilendirme igin
musait olana kadar beklemesi gerekir.

Gece ndbette olagan disi bir durum gercgeklestiginde hasta yakinlarina telefon ile ndbetgi
doktor tarafindan bilgi verilir.

Ayni anda sadece bir hasta yakini Uniteye alabilmekteyiz. Bu konuda israr etmeyiniz.

Sizler igin Onitemiz girisinde “Hasta aileleri bekleme alani” ayrilmistir. Dilerseniz bu bélimde
bekleyebilirsiniz.

Yogun bakim Unitesi hekim ve hemsirelerine kapi yanindaki telefon (Genel Yogun Bakim:3332-
dahili yogun bakim 3328Kvc Yogun Bakim:3336Korener Yogun Bakim:3261) araciligiyla
ulasabilirsiniz.

Ailelerin kullanabilecegi lavabo ve tuvalet yogun bakim girisinde, sol tarafta bulunmaktadir.
Ihtiyaclarinizi karsilayabileceginiz kantinimiz hastanemiz giris katindadir. Hastanizin saghgi ve
iyiligini distinerek Yogun Bakim Unitesi kurallarina uydugunuz igin tesekk(r ederiz.

YENIDOGAN YOGUN BAKIM o
HASTA REFAKATGI VE ZIYARETGI POLITIKASI VE KURALLARI

Yenidogan yogun bakima yatan hastalarin yakinlari yaninda kalamaz.

Zaruri durumlar disinda yogun bakimlarda refakat ve ziyaret yapilmamaldir.

Bebeklerinizin kritik 6zel durumlarindan dolayl yenidogan yogun bakim sorumlu doktoru ve
sorumlu hemsiresinin izni ile sadece birinci derece hasta yakinlarinin (anne baba) hastayi
ziyaret etmesine izin verilmekte ve kardes ziyaretgi kabul ilkeleri dogrultusunda (3 yas ve Uzeri)
cocuklarda kardeslerini gérebilmektedirler.

Hastanizi hemsire gbzetiminde ziyaret edebilirsiniz ancak, acil ve yogun bir durum gelismisse
uygun bir zamanda gelmeniz istenebilir.

Hastanin hemsiresi ile gérismek istediginizde lutfen yeni dogan yogun bakim zilini kullaniniz.
Hastanin ihtiyaclari ile ilgili bilgileri sorumlu hemsire veya Unite hemsirelerinden alabilirsiniz.
Hastanin tibbi durumui ile ilgili bilgileri hastanin doktorundan alabilirsiniz.

Ziyaret sirasinda ylUksek sesle konusmamaniz resim gorintist almamamiz cep telefonu
kullanmamaniz gerekmektedir.

Bebeklerin bakimi ve emzirme igin anneler kisa streli ziyaretler yapabilirler.

Anneler ve diger ziyaretgiler Uniteye girerken ziyaretci dnligu giymeli, maske takmali, ellerini
yikamali veya el dezenfektani kullanmalidir.

Hastanin ihtiyaglari, bakimi ve problemleri hemsire ve personel tarafindan ¢ézimlenir.



GENEL YOGUN BAKIM o
HASTA REFAKATGI, ZIYARETCI POLITIKASI VE KURALLARI

Degerli hasta yakinlari !

Hastaniz bizim misafirimiz olup, hastanemizde tedavi olmak amaciyla yatmaktadir. Yogun
bakim Unitesinde yatirdigimiz hastalar ciddi hayati tehlike riski tasiyan yogun bakim
gerektiren hastalardir. Hasta yakinlarini bilgilendirme 13:00-13:30 saatleri arasindadir.

Yogun bakim unitesinde yatan hastanizin Unitenin sorumlu hemsiresinin ve sorumiu
hekiminin izni ile durumu misait ise; 13:30-14:00 saatleri arasinda gorebilirsiniz. Hastanizi
goérmek igin Uiniteye gireceginiz zaman;

Liatfen;

« Onliik giyiniz

» Hemsirelerin uyarisi dogrultusunda gerekirse maske ve bone takiniz.

» Hasta bakim odasina girdiginizde ilk 6nce ellerinizi yikayiniz veya el antiseptigi ile ellerinizi
ovalayiniz.

« Izolasyon odasindaki hastalara ziyaretci kabulli yapilmamaktadir. Bu énlem hastanizin ve diger
hastalarin saghgi icin ainmistir.

« Solunum yolu enfeksiyon bulgusu olan (6ksuruk, hapsirik, burun akintisi vb) ziyaretgiler iceriye
girmemelidir.

« Yogun bakim Unitelerine 0-18 yas arasi klicUk ¢gocuklarin ziyareti kesinlikle yasaktir.

« Hasta ziyareti sirasinda, hastaya sarilip 6pmek, mikrop bulastirabilecegiicin hasta ile yakin
temas etmekten kaginilmahdir.

« Hastanemizin yogun bakim bdélimlerinde refakatgi uygulamasi yoktur.

» Yogun bakima ziyaret igin girecek Kisilerin; hastanin 1.derece yakinlarindan 1 kisi bulunmasi
tercihendir.

» Hasta yatagina oturmak yasaktir.

« Cicek, yiyecek, icecek gibi seyleri igeri sokmak yasaktir.

« Yogun bakim sorumlusu, hemsiresi ya da doktoru yogun bakim sartlarina gbre ziyaret saatini
degistirebilir.

» Ziyaret sirasinda yUuksek sesle konusulmamali, hasta cep telefonuyla gérustirilmemeli,
hastanin ve yogun bakimin gértinttleri alinmamaldir.

« Hasta yakinlarinin hastanede surekli beklemelerine gerek yoktur. Acil durumlarda telefonile
hasta yakinlarina ulasilir.

« Bilgilendirme saati disinda bilgi almak isteyen hasta yakinlarinin, doktorlarin bilgilendirme igin
musait olana kadar beklemesi gerekir.
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