DANISMANLIK VE YOZGAT BOZOK
EGITIME KATILIM W > - W OW
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Kadin Hastaliklari ve
Dogum Anabilim dall

SEN IKI CANLISIN
COK HEYECANUISIN

HER PAZARTESI
12:00'DE ALANINDA
UZMANLAR TARAFINDAN
GRUP EGITIMLERIMIZ
YAPILMAKTADIR.
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Gebe Okulu, siz sayun gebelerimize - ARASTIRMA MER Normal gebelik ve takibi
gebelik oncesinde, gebelikiler "~ Kadin Hastaliklar ve Doguma kattus olan yapdar
esnasinda ve sonrasinda Dogum Anabilim dall Dogumun evreleri
karsdagabilecekleri sorunlar Gebelik paikiolojisi
hakkwnda bilgi vermek, sizlerin Gebelikile beslenune
sorularuuza cevap vererek daha Riskili gebelikiler
saglikl ve giivenilir bir siireg Dogum ve anestezi
gecirmenizi saglamak icin o Emzirme
yapuan bir egitimdir. e Yenidogan bakunt

| ( e Yenidogan hastalitklar ve asdar
flynu zamanda verilecek fizik ve | * lohusalikla beslenme
nefes egzersizleri ile dogum eylemi o~ * lohwa deprresyonu (bunalumy)
bagladiklan sonra rahat ve kolay bagvurabilirsiniz. .. * 7ilePlanlamas

o Gebe egzersizleri
e Gevseme ve nefes teknikleri

o pilmenizi sadil
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