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ACIL
DURUMLARDA
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PEKI SIZ NE KADAR RISK
ALTINDASINIZ?

RISK FAKTORLERI

HIPERTANSIYON
DIYABET

YUKSEK
KOLESTEROL

SIGARA ICME

YOGUN
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SAGLIK UYGULAMA VE
ARASTIRMA MERKEZI

DUNYA
INME
HAFTASI
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BAS AGRISI :
VUCUDUN
GORME BOZUKLUKLARI BIR KISMINDA
VEYA TAMAMINDA
KONUSMA BOZUKLUKLARI HAREKET YETISININ
__ ] KAYBOLDUGU
BILING BULANIKLIGI DURUMDUR.
KOL VE BACAKLARDA
UYUSMA ) | |
DUZENLI EGZERSIZ
KASLARDA GUG KAYBI SAGLIKLI BESLENME
SIGARASIZ HAYAT
ALKOLSUZ YASAM

SAGLIKLI BESLENEREK,
KILO KONTROLU
SAGLAYARAK
FIZIKSEL AKTIVITE
YAPARAK
INME RISKINI AZALTIN!
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